Fragehafte - Del 3: Terminologi och ord i kontext
Skriftligt prov for auktorisation som tolk

Fyll i ditt personliga provnummer. Provhnumret star pa ditt provkuvert.
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Del 3.1 Ord och uttryck i kontext

Lange leve John Blund

Visst dr de duktiga, de dér stora ledarna med sitt minimala sémnbehov. Eller? Nu 6kar
medvetenheten om hur extremt viktig sémnen ir — inte minst for att fatta [1]

genomtinkta beslut.

Flera amerikanska presidenter och stora entreprenérer, som Bill Clinton och Elon Musk,
har sagt att de inte behover sova mer an tva till fyra timmar per natt. Det kan sékert
bidra till det somnférakt som finns 1 samhéllet, att vi kan tycka att manga timmars
somn ar [ 2] sloseri med tid eller beror pa lathet. Och visst vore det fantastiskt om man
kunde [ 3 ] halvera sin sémn, sa att man hade ytterligare 30 timmar 1 [ 4 | piggt och vaket
tillstand varje vecka.

De allra flesta av oss fungerar dock inte pa det viset, &ven om forskare funnit att det
finns genetiska skillnader hos en del individer som gor att de klarar sig med véldigt lite
somn. Men det géller bara ytterst fa av oss.

Sannolikt ar 1 stillet att de flesta som sover lite pa natten pa nagot vis kompenserar for
det, enligt psykologen och somnexperten Helena Kubicek Boye.

— Kanske tar man dagliga powernaps eller sover mycket pa helgerna. Men det brukar
anda bara fungera i1 nagra ar, sedan borjar de flesta ma daligt och prestera samre.
Néstan alla mar bést av en regelbunden lidngre nattsémn, sdger hon.

Att de flesta av oss behover sova sju till atta timmar fér att ma bra, [ 5] héalla oss friska
och ha ork ar en instédllning som nu [ 6 ] vinner allt mer mark.

— Trenden gar definitivt [ 7] at det hallet. Medvetenheten ékar om hur viktigt det &r med
riktigt bra somn for att vi ska prestera, sdger Helena Kubicek Boye.

— Att sova ordentligt kan vara avgorande for ens karridr, eftersom den som &r utsévd
kan fokusera och koncentrera sig béattre utan att goéra fel och [ 8 1 skjuta upp saker. Du

blir mer effektiv om du ar utsovd.

Den hir instdllningen [ 9 1 borjade gro 1 USA for nigra ar sedan. En [ 10 ] pionjir pa
omradet var Arianna Huffington, en av grundarna av nyhetssajten The Huffington Post.
Efter att ha sovit for lite [ 11 ] gick hon in i vAggen och [ 12 ] hoppade av jobbet for att
sedan bli sémnentreprensr och skriva en uppmérksammad bok i &mnet. Aven andra
amerikanska ledare [ 13 | har vittnat om att de behéver atta timmars s6mn for att [ 14 ]
prestera pa topp.

— I Sverige har ingen politiker eller ledare gatt ut och sagt nagot liknande. Men nyligen
berattade fotbollsstjarnan Cristiano Ronaldo att en ordentlig somn har varit

[15] hans hemliga vapen. Liksom att han har en sémncoach darfér att han vet hur viktig
somnen ar for att han ska prestera optimalt, sdger Helena Kubicek Boye.
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Sedan en rapport visat att anstédlldas somnproblem kostar amerikanska foretag 400
miljarder dollar per ar forsoker nu foretagsledarna [ 16 ] bekdmpa problemet genom att
anlita sémncoacher och anordna sémnseminarier.

P4 Linkedin finns somnambassadorer som har utvecklat somnprogram for foretag.
Samtidigt pagar mycket forskning i viarlden for att ta fram hjalpmedel for den perfekta
somnen. Enligt New York Times har det resulterat i en miljardindustri dir tekniken ska
hjalpa oss med allt fran att mata luftkvaliteten 1 sovrummet till att [ 17 ] stélla om
kroppens inre klocka med hjédlp av somnglaségon med uv-ljus.

Det ar alltsa [ 18 ] inte ldngre inne att sova lite. I stallet satsas det for fullt for att fa oss
att sova tillrackligt. Och nu har den nya trenden kommit till Sverige pa allvar.

— Vi som é&r specialiserade pa somnproblem ser en enorm efterfragan fran arbetsgivarna.
Nu visar en investering i somnen att man tar ansvar fér sina medarbetare och deras
hélsa. Och da far vi komma och halla somnféreldsningar, erbjuda sémntester och
exempelvis kbt-behandling, sdger Helena Kubicek Boye.

Att behtva mer an fyra timmars somn ar alltsa inget som [ 19 ] sjusovare beh6ver
skdmmas 6ver.

— Tvéartom, dalig nattsomn férsvagar d4ven vart immunsystem och [ 20 ] kan leda till
kroniska sjukdomar. Att vaga prioritera sin somn ar valdigt positivt. Det visar att vi tar
ansvar for oss sjalva och var héilsa, sdger Helena Kubicek Boye.

[...]

Kalla:

Tidningen Kollega

Anita Tapp
https://www.kollega.se/lange-leve-john-blund
Publicerad 29 mars 2018, kI 10:28
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Del 3.2 Terminologi

Termerna (nr 21-60) som du nu ska 6versétta fran svenska till tolkspraket finner du i
Svarshaftet.

Lycka till!
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Svarshafte - Del 3: Terminologi och ord i kontext
Skriftligt prov fér auktorisation som tolk

Fyll i ditt personliga provnummer. Provnumret star pa ditt provkuvert.

Provhummer:

Tolksprak:

Du ska nu éversétta 60 ord/uttryck och termer fran svenska till tolkspraket. Lis instruktionerna
noga. Inga hjalpmedel ar tillatna. Skriv tydligt. Skrivtiden 4r 60 minuter. Nar provvakten
meddelar att tiden ar slut, ldgg ner pennan. Ligg sedan bade ditt frage- och svarshifte 1
provkuvertet, darefter kommer provvakten att samla in det.

Del 3.1 — 20 ord och uttryck i kontext ska 6versittas fran svenska till tolkspraket. Texten som
orden dr hdmtade ifran och som du behover for att se vilka sammanhang orden star i, hittar du i
fragehiftet. Du ska besvara alla uppgifter har i detta svarshiafte.

Del 3.2 — 40 fristaende termer ska oversittas fran svenska till tolkspraket. Du ska besvara alla
uppgifter har i detta svarshéafte. Nar du skriver dessa éversédttningar, tank pa att anvénda
ratt ordklass, dvs. substantiv 6versidtts med substantiv, verb med verb osv.

Varje korrekt éversédttning ger tre podng. Du ska endast ange ett alternativ till 6versattning. Om
du skriver fler alternativ varav ett ar fel bedoms hela svaret som felaktigt och ger noll poang.

Exempel:

61. yIOCTOBEPCHHUE 3a TPYIOB
Anstéllningsintyg CTaXK

Lycka till!
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Del 3.1 Ord och uttryck i kontext

Skriv din 6versattning till tolkspraket i tabellen nedan av de understrukna svenska orden eller uttrycken i
den betydelse de har i texten som finns i Fragehaftet.

Ord och uttryck

Din dversattning

1.
genomtankta
beslut

2.
sloseri med tid

3.
halvera

4.
piggt och vaket

5.
halla oss friska

6.
vinner allt mer
mark

7.
at det hallet

8.
skjuta upp saker

9.
bérjade gro

10.
pionjar
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Ord och uttryck

Din éversattning

11.
gick hon in i
vaggen

12.
hoppade av
jobbet

13.
har vittnat om

14.
prestera pa topp

15.
hans hemliga
vapen

16.
bekampa

17.

stalla om
kroppens inre
klocka

18.
inte langre inne

19.
sjusovare

20.
kan leda till
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Del 3.2 Terminologi

Skriv din 6versattning av termerna i den betydelse de har inom det aktuella fackomradet som anges i
tabellens forsta kolumn.

Social och samhélle

Din éversattning

21.
ekonomiskt bistand

22.
fardtjanst

23.
hemmavarande
barn

24,
kontaktfamilj

25.
kvinnojour

26.
orosanmalan

27.
rostratt

28.
socialtjansten

29.
spelberoende

30.
tillfallig
foraldrapenning
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Del 3.2 Terminologi

Skriv din 6versattning av termerna i den betydelse de har inom det aktuella fackomradet som anges i
tabellens forsta kolumn.

Arbetsmarknad och

utbildning

Din éversattning

31.
arbetsmarknads-
utbildning

32.
etablerings-
programmet

33.
frdnvaroanmalan

34.
inlarnings-
svarigheter

35.
inskolning

36.
karensdag

37.
larling

38.
I6neférhandling

39.
nationella prov

40.
sommarjobb
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Del 3.2 Terminologi

Skriv din 6versattning av termerna i den betydelse de har inom det aktuella fackomradet som anges i
tabellens forsta kolumn.

Vard och omsorg

Din §versattning

41.
akne

42.
amningshjalpmedel

43.
belastningsskada

44,
diagnos

45,
luftstrupe

46.
operationssar

47,
psykisk halsa

48.
skov

49,
smartstillande
lakemedel

50.
atstorning
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Del 3.2 Terminologi

Skriv din 6versattning av termerna i den betydelse de har inom det aktuella fackomradet som anges i
tabellens forsta kolumn.

Juridik och
migration

Din §versattning

51.
aktbilaga

52.
familjeanknytning

53.
karande

54,
mened

55.
mottagningsenhet

56.
personkrets (LSS)

57.
svaromal

58.
uppsat

59.
aktenskapsforord

60.
Overprévning
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Anteckningar:

Svarshafte Sida8 av8 11 maj 2018



	AT Del 3_Frågehäfte 2018MAJ
	AT termprov 2018 maj - bara svarshäfte

