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Skriftligt prov för speciell kompetens som 

sjukvårdstolk 

Del 1 – Realia 

Provnummer:  

Tolkspråk:  

 

Realiafrågorna avser svenska förhållanden. Ange korrekt antal exempel i de frågor där exempel 

efterfrågas annars kommer svaret att bedömas som felaktigt. 

 

Om utrymmet i rutan för en realiafråga inte räcker till kan du fortsätta på de extra sidor som 

finns längst bak i materialet. Om du skriver på extrasidorna, kom ihåg att hänvisa till frågans 

nummer. Skriv alltså inte på baksidan av provmaterialets sidor. 

 

Frågorna ger 3 poäng vardera. 

Skriv dina svar på svenska. 

Skriv tydligt! 

 

Resultat: 

Sidan: Möjliga poäng Resultat Betyg 

2 9  
 

3 12  Signatur 

4 9  
 

5 9  

6 9  

7 9  

8 9  

9 9  

Totalt: 75  
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1. 

a) 

 

Vad är osteoporos? 

  

  

 

b) 

 

Ange två olika symtom vid osteoporos. 

  

  

 

c) 

 

Ange även tre riskfaktorer för att utveckla osteoporos. 

  

  

  

2. 

a) 

 

Nämn tre symtom man kan få vid högt blodtryck. 

  

  

 

b) 

 

Ange även tre orsaker till högt blodtryck. 

  

  

  

 

3. 

 

Nämn tre vanliga endoskopiska undersökningar samt vilket organ som 

undersöks med respektive metod. 

 

a) 

 

  

 

b) 

 

  

 

c) 
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4. 

 

En förlossning delas upp i tre olika skeden. Vad heter de olika skedena? 

 

a) 

 

 

b) 

 

 

c) 

 

  

 

5. 

 

Ge tre exempel på faktorer som har avgörande betydelse för dosering av 

läkemedel. 

 

a) 

 

 

b) 

 

 

c) 

 

  

 

6. 

 

Vilka är de tre hörselbenen? 

 

a) 

 

 

b) 

 

 

c) 

 

  

 

7. 

 

Vad heter de tre hjärnhinnorna? 

 

a) 

 

 

b) 

 

 

c) 
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8. 

 

Vad innebär en stamcellstransplantation och när kan det bli aktuellt? 

 

a) 

 

  

  

 

b) 

 

  

  

  

 

9. 

 

Om man är osäker på om en person drabbats av stroke kan man göra ett så 

kallat FAST-test. Hur gör man det? 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

10. 

 

Nämn tre symtom på långvarig intorkning (dehydrering). 

 

a) 

 

  

 

b) 

 

  

 

c) 
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11. 

 

På barnavårdscentralerna erbjuder man vaccin mot flera sjukdomar. 

Nämn tre sådana sjukdomar. 

 

a) 

 

 

b) 

 

 

c) 

 

  

 

12. 

 

Vilka organ undersöker man med hjälp av: 

 

a) 

 

PSA: 

 

 

 

 

b) 

 

PEF: 

 

 

 

  

 

13. 

 

Fostervattensprov kan ibland bli aktuellt.  

 

a) 

 

Varför tas provet? 

  

 

b) 

 

Hur tas provet? 

  

 

c) 

 

Ange en risk med att ta provet. 
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14. 

 

Förklara kortfattat följande begrepp: 

 

a) 

 

Migrän: 

  

  

 

b) 

 

Vertigo: 

  

  

  

15. 

a) 

 

Vad är knäledsartros?  

  

  

 

b) 

 

Ange två symtom på knäledsartros. 

  

  

 

c) 

 

Hur kan den behandlas? 

  

  

  

 

16. 

 

Nämn två funktioner som bukspottskörteln har i kroppen.  

 

a) 

 

  

 

b) 
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17. 

 

Getingstick kan i vissa fall utlösa en så kallad anafylaktisk chock. Vad är 

det för tillstånd? 

  

  

  

  

  

  

  

 

18. 

 

Vad är ett arbetsprov och när används denna undersökningsmetod? 

  

  

  

  

  

  

  

 

19. 

 

Vad menar läkaren när han/hon säger: 

 

a) 

 

att man ska ta en biopsi på njuren? 

  

  

 

b) 

 

att man ska få lavemang? 
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20. 

a) 

 

Vad är psoriasis?  

  

  

 

b) 

 

Ange även tre behandlingsmöjligheter som kan bli aktuella. 

  

  

  

  

21. 

a) 

 

Vad är hjärtsvikt?  

 

 

 

 

b) 

 

Nämn två orsaker som kan leda till hjärtsvikt. 

  

  

 

c) 

 

Hur kan man behandla hjärtsvikt? 

  

  

  

 

22. 

 

Nämn två symtom vid: 

 

a) 

 

Parkinsons sjukdom: 

  

 

b) 

 

Epilepsi: 

  

 

c) 

 

Multipel skleros (MS): 
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23. 

 

Willis-Ekboms sjukdom (WED) kallades tidigare för Restless Legs 

Syndrome (RLS). 

 

a) 

 

Vilken typ av sjukdom är WED? 

  

  

 

b) 

 

Nämn även två typiska symtom. 

  

  

  

 

24. 

 

Ange tre orsaker till hörselnedsättning. 

 

a) 

 

 

b) 

 

 

c) 

 

  

 

25. 

a) 

 

 

Vad är läpp-, käk- och gomspalt (LKG)?  

  

  

  

 

b) 

 

Hur kan den behandlas/åtgärdas? 
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Anteckningar: 
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Anteckningar: 


