
  

 

  

Svarshäfte Sida 1 av 12 9 november 2022 

Skriftligt prov för  

speciell kompetens som sjukvårdstolk 

Del 1 – Realia 

Provnummer:  

Tolkspråk:  

 

Instruktioner: 

Realiafrågorna avser svenska förhållanden. Skriv dina svar på svenska. Skriv tydligt! 

 

Om utrymmet för att besvara en uppgift inte räcker till kan du fortsätta på de extra sidor som 

finns längst bak i materialet. Om du skriver på extrasidorna, kom ihåg att hänvisa till frågans 

nummer. Skriv inte på baksidan av provmaterialets sidor, baksidorna rättas inte! 

 

Frågorna ger max 3 poäng vardera. Ange korrekt antal exempel i de frågor där exempel 

efterfrågas annars kommer du inte att kunna få full poäng.  

 

Resultat: 

Sidan: Möjliga poäng Resultat Betyg (G/U) 

2 9  
 

3 9  Bedömare 

4 9  
 

5 9  

6 9  

7 9  

8 9  

9 9  

10 3  

Totalt: 75  

 



  Provnummer

  

Del 1 – Realia  

  

Svarshäfte Sida 2 av 12 9 november 2022 

1.  

 

a) 

 

Vad är en stomi? Förklara kortfattat. (1,5 p) 

 

 

 

  

 

b) 

 

När kan det bli aktuellt med en stomi? (1,5 p) 

  

 

 

 

  

 

2. 

 

Gällande fönstertittarsjukan (claudicatio intermittens),  

 

a) 

 

vad ger det för typiskt symtom? (1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

beskriv kortfattat mekanismen bakom detta tillstånd. (1 p) 

  

 

c) 

 

nämn två olika behandlingsalternativ. (1 p) 

 

 

 

  

 

3. 

 

Gällande obstruktivt sömnapnésyndrom, 

 

a) 

 

vad kännetecknar syndromet? (2 p) 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

 

nämn en riskfaktor som kan leda till syndromet. (1 p) 

 

 

  

 

 

 



  Provnummer

  

Del 1 – Realia  
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4. 

 

Ange det organ eller den kroppsdel som undersöks vid 

 

a) 

 

ekokardiografi. (1 p) 

 

 

 

 

b)  

 

rektoskopi. (1 p) 

  

 

c) 

 

gastroskopi. (1 p) 

 

 

 

  

 

5. 

 

 

 

a)  

 

Vad är panikångest? Beskriv kortfattat. (1,5 p)  

 

 

 

  

 

b) 

 

Nämn tre symtom som är vanligt förekommande vid panikångest. (1,5 p) 

  

 

 

 

  

 

6. 

 

 

 

a) 

 

Vad är gikt? Beskriv kortfattat. (2 p) 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

 

Nämn två riskfaktorer som kan leda till att gikt utvecklas. (1 p) 

 

 

 

 

 

 



  Provnummer

  

Del 1 – Realia  

  

Svarshäfte Sida 4 av 12 9 november 2022 

 

7. 

 

Läkemedel kan ges på olika sätt, beskriv kortfattat följande tre sätt: 

 

a) 

 

intravenöst (1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

intramuskulärt (1p) 

  

 

c) 

 

subkutant. (1 p) 

 

 

 

  

 

8. 

 

 

 

a) 

 

Vad är lumbalpunktion? Beskriv kortfattat. (1,5 p) 

 

 

 

  

 

b) 

 

Vad är biopsi? Beskriv kortfattat. (1,5 p) 

  

 

 

 

  

 

9. 

 

 Avseende anafylaktisk chock, 

 

a) 

 

beskriv kortfattat vad det är. (1,5 p) 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

 

vad kan utlösa ett sådant tillstånd? (1,5 p) 
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Del 1 – Realia  
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10. 

 

Beskriv kortfattat 

 

a) 

 

analabscess (1,5 p) 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

 

analfissur. (1,5 p) 

 

 

 

 

 

 

  

 

11. 

 

Två sjukdomar som fästingar kan sprida är borrelia och TBE. 

 

a) 

 

Vad orsakas borrelia av? (1,5 p) 

 

 

 

  

 

b) 

 

Vad orsakas TBE av? (1,5 p) 

  

 

 

 

  

 

12. 

 

Beskriv kortfattat 

 

a)      

 

grå starr (1,5 p) 

 

 

 

  

 

b) 

 

grön starr. (1,5 p) 

  

 

 

 

  



  Provnummer

  

Del 1 – Realia  
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13. 

 

 

 

a)  

 

Vad har man för mycket respektive för lite av vid hyper- respektive 

hypotyreos? (1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

Nämn ett vanligt symtom vid hypertyreos. (1 p) 

  

 

c) 

 

Nämn ett vanligt symtom vid hypotyreos. (1 p) 

 

 

 

  

 

14. 

 

Risken att få framfall ökar med åldern hos kvinnor.  

 

a) 

 

Ge två exempel på symtom vid framfall. (2 p) 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

 

Ge ett exempel på behandling av framfall.  (1 p) 

 

 

 

 

 

 

  

 

15. 

 

Nämn tre orsaker till förhöjda levervärden.   

 

a) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

(1 p) 

  

 

c) 

 

(1 p) 
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Del 1 – Realia  
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16. 

 

NSAID är en vanligt förekommande läkemedelsgrupp. 

 

a) 

 

Nämn två funktioner som dessa läkemedel har. (1 p) 

 

 

 

  

 

b) 

 

Nämn två tillstånd eller diagnoser när man bör vara försiktig med 

användning av eller helt undvika dessa läkemedel. (2 p) 

  

 

 

 

  

 

17. 

 

Gällande ljumskbråck,  

 

a) 

 

förklara kortfattat vad det är. (1 p) 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

 

nämn två vanliga symtom. (2 p) 

  

 

 

 

  

 

18. 

 

 

a) 

 

Nämn två vanliga symtom vid ADHD. (2 p) 

 

 

 

  

 

b) 

 

Nämn ett vanligt symtom vid autism (autismspektrumtillstånd). (1 p) 
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19. 

 

Diabetes kan efter många år ge ökad risk för komplikationer för olika 

organ/kroppsdelar. Ge exempel på ett organ eller en kroppsdel som kan 

drabbas och förklara kortfattat vilken komplikation som kan inträffa. (3 p) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

20. 

 

Ge exempel på tre sjukdomar som kan behandlas med kortison. 

 

a) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

 

c) 

 

(1 p) 

 

 

 

  

 

21. 

 

Gällande åderbråck,  

 

a) 

 

beskriv kortfattat vad det är. (2 p) 

 

 

 

 

 

 

 

b)  

 

nämn en riskfaktor för att drabbas av det. (1 p) 
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22. 

 

Vid demens påverkas minnet. Nämn tre andra symtom som är vanliga vid 

demens. 

 

a) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

(1 p) 

  

 

c) 

 

(1 p) 

 

 

 

  

23. Vårdpersonal har enligt lag vid vissa tillfällen en skyldighet att kontakta 

Socialtjänsten och göra en anmälan. Ge ett exempel på när det är aktuellt. 

(3 p) 

 

  

  

  

  

 

 

 

  

24. När det gäller mjölkstockning,  

 

a) 

 

förklara kortfattat vad det är. (1 p) 

  

 

b) 

 

nämn ett symtom. (1 p) 

 

 

 

 

c) 

 

nämn en vanlig rekommendation som ges till aktuella patienter. (1 p) 
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25. 

 

Gällande hälsporre (plantar fasciit),  

 

a) 

 

nämn ett vanligt symtom. (1 p) 

  

 

b) 

 

vad beror det på? (1 p) 

 

 

 

 

c) 

 

ge ett exempel på behandling. (1 p) 
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Ytterligare utrymme för svar (ange först frågans nummer): 

  



  Provnummer

  

Del 1 – Realia  
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Ytterligare utrymme för svar (ange först frågans nummer): 

 


