
  

 

  

Svarshäfte Sida 1 av 12 25 mars 2025 

Skriftligt prov för  

speciell kompetens som sjukvårdstolk 

Del 1 – Realia 

Provnummer:  

 

Instruktioner: 

Realiafrågorna avser svenska förhållanden. Skriv dina svar på svenska. Skriv tydligt! 

 

Om utrymmet för att besvara en realiauppgift inte räcker till kan du fortsätta på de extra 

sidor som finns längst bak i materialet. Om du skriver på extrasidorna, kom ihåg att hänvisa 

till frågans nummer. Skriv inte på baksidan av provmaterialets sidor, de rättas inte. 

 

Frågorna ger max 3 poäng vardera. Ange korrekt antal exempel i de frågor där exempel 

efterfrågas annars kommer du inte att kunna få full poäng.  

 

Resultat: 

Sidan: Möjliga poäng Resultat Betyg 

2 9  
 

3 9  Bedömare 

4 9  
 

5 9  

6 9  

7 9  

8 9  

9 9  

10 3  

Totalt: 75  
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1. 

 

 

 

a) 

 

Ange två symtom som kännetecknar psykossjukdom. (2 p) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

 

Ge ett exempel på en psykossjukdom. (1 p) 

 

 

 

  

 

2. 

 

 

 

a) 

 

Vad är anafylaktisk chock? Beskriv kortfattat. (2 p) 

 

 

                      

 

 

 

 

b) 

 

Vad kan utlösa ett sådant tillstånd? Ge ett konkret exempel. (1 p) 

 

 

 

 

 

 

  

 

3. 

 

Vårdpersonal har enligt lag vid vissa tillfällen en skyldighet att kontakta 

Socialtjänsten och göra en anmälan. När är det aktuellt? (3 p)   

 

 

                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



  Provnummer

  

Del 1 – Realia  

  

Svarshäfte Sida 3 av 12 25 mars 2025 

 

4. 

 

Hjärtats arbete delas in i två faser; systole och diastole. Beskriv kortfattat 

vad som sker i dessa två faser. 

 

a) 

 

Systole (1 p):  

 

 

 

  

 

b) 

 

Diastole (1 p): 

 

 

 

 

  

c) Vilken diagnos definieras med att hjärtat inte orkar pumpa ut den mängd 

blod som kroppen har behov av? (1 p) 

 

 

 

  

 

5. 

 

I Sverige erbjuds barn vaccination mot flertalet sjukdomar. Ange sex 

sådana sjukdomar. 

 

a) 

 

(0,5 p) 

 

b) 

 

(0,5 p) 

 

c) 

 

(0,5 p) 

 

d) 

 

(0,5 p)                                                                                                                

 

e) 

   

(0,5 p)                                                                                                                           

 

f) 

 

(0,5 p)                                                                                                                             

  

 

6. 

 

Ange tre vanliga symtom vid depression utöver nedstämdhet. 

 

a) 

 

(1 p) 

 

b) 

 

(1 p) 

 

c) 

 

(1 p) 
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7. 

 

a) 

 

 

 

Beskriv vad lungemfysem är. (2 p) 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

 

Ange en vanlig orsak till lungemfysem. (1 p) 

 

 

 

  

 

8. 

 

Ange sex organ som räknas till matspjälkningsapparaten. 

 

a) 

 

(0,5 p)                                                                                                                             

 

b) 

 

(0,5 p)                                                                                                                           

 

c) 

 

(0,5 p)                                                                                                                            

 

d) 

 

(0,5 p)                                                                                                                           

 

e) 

 

(0,5 p)                                                                                                                            

 

f) 

 

(0,5 p)                                                                                                                            

  

 

9. 

 

Angående placentaavlossning,  

 

a) 

 

beskriv kortfattat vad det är. (2 p)                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

b) 

 

ange två skäl till att det betraktas som ett allvarligt tillstånd. (1 p) 
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10. 

 

Långvarig läkemedelsbehandling kan vara förknippad med risker. Vilken 

risk innebär långvarig behandling med 

 

a) 

 

kortisontabletter? (1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

bensodiazepiner? (1 p) 

  

 

c) 

 

NSAID? (1 p) 

 

 

 

  

 

11. 

 

Angående paniksyndrom,  

 

a) 

 

beskriv kortfattat vad det är (2 p). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

 

ange två vanliga symtom (1 p). 

 

 

 

 

 

 

 

12. 

 

Beskriv kortfattat 

 

a) 

 

biopsi (0,5 p): 

 

b) 

 

cystoskopi (0,5 p): 

 

c) 

 

ultraljud (0,5 p): 

 

d) 

 

datortomografi (0,5 p): 

 

e) 

 

rektoskopi (0,5 p): 

 

f) 

 

spirometri (0,5 p): 
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13. 

 

Ryggraden är uppbyggd av ryggkotor. Ryggkotorna delas in i fem grupper 

utifrån placering, ange tre av dessa grupper. 

 

a) 

 

(1 p) 

 

b) 

 

(1 p) 

 

c) 

 

(1 p) 

 

 

 

14. 

 

 

 

Ange tre sexuellt överförbara infektioner (STI) som är anmälningspliktiga 

enligt Smittskyddslagen. 

 

a) 

 

(1 p) 

 

b) 

 

(1 p) 

 

c) 

 

(1 p) 

 

 

 

15. 

 

 

 

Prostataförstoring är en mycket vanlig diagnos.  

 

a) 

 

Ange den enskilt största riskfaktorn för att drabbas. (1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

Ange två vanligt förekommande symtom. (1 p) 

 

 

 

 

c) 

 

Ange två vanliga behandlingsformer. (1 p) 
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16. 

 

Vilken funktion har 

 

a) 

 

motoriska nervceller? (1,5 p) 

 

 

 

  

 

b) 

 

sensoriska nervceller? (1,5 p) 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

17. 

 

Välj en inflammatorisk tarmsjukdom och ange  

 

a) 

 

dess namn. (1 p) 

 

b) 

 

två symtom på sjukdomen. (1 p) 

 

 

 

 

 

c) 

 

ett exempel på hur den kan behandlas. (1 p) 

 

 

 

 

 

 

 

18. 

 

 

 

a) 

 

Ange två vanliga symtom vid ADHD. (1 p)  

 

 

 

 

b) 

 

Ange två vanliga symtom vid autismspektrumtillstånd. (1 p) 

 

 

 

 

c) 

 

ADHD och autismspektrumtillstånd ingår i en gemensam diagnosgrupp - 

vilken? (1 p) 
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19. 

 

 

 

a) 

 

Vilka tre delar består de övre luftvägarna av? (1,5 p) 

 

 

 

 

b) 

 

Vilka tre delar består de nedre luftvägarna av? (1,5 p) 

  

 

 

 

 

20.  

 

 

 

a) 

 

 

 

För varje läkemedel nedan, ange vilken funktion läkemedlet har samt en 

diagnos som kan behandlas med det. 

 

 

betablockerare: (1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

antibiotika: (1 p) 

 

 

 

 

c) 

 

SSRI: (1 p) 

 

 

 

  

 

21. 

 

Förklara kortfattat vad följande yrkesgrupper arbetar med: 

 

a) 

 

ortopeder: (1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

pediatriker: (1 p) 

 

 

 

 

c) 

 

geriatriker: (1 p) 
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22. 

 

Angående stroke, ange 

 

a) 

 

två tidiga symtom. (1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

den vanligaste orsaken. (1 p) 

 

 

 

 

c) 

 
en specifik undersökning som används på sjukhus för att ställa diagnos. (1 p) 

 

 

 

  

 

23. 

 

Ange tre diagnoser som en hög alkoholkonsumtion kan ge ökad risk för. 

 

a) 

 

(1 p) 

 

b) 

 

(1 p) 

 

c) 

 

(1 p) 

 

 

 

24. 

 

 

 

En av de mest använda läkemedelsgrupperna vid cancersjukdom är 

cytostatika. 

 

a) 

 

Vilken effekt vill man uppnå med cytostatika? Beskriv kortfattat. (2 p) 

  

  

 

b) 

 

Ange två biverkningar som kan uppstå vid behandling. (1 p) 
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25. 

 

Angående hypertyreos, 

 

a) 

 

beskriv kortfattat vad det är. (1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

ange två vanliga symtom. (1 p) 

 

 

 

 

c) 

 

ange två behandlingsalternativ. (1 p) 
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