
  

 

  

Svarshäfte Sida 1 av 12 7 oktober 2025 

Skriftligt prov för  

speciell kompetens som sjukvårdstolk 

Del 1 – Realia 

Provnummer:  

 

 

Instruktioner: 

Realiafrågorna avser svenska förhållanden. Skriv dina svar på svenska. Skriv tydligt! 

 

Om utrymmet för att besvara en uppgift inte räcker till kan du fortsätta på de extra sidor som 

finns längst bak i materialet. Om du skriver på extrasidorna, kom ihåg att hänvisa till frågans 

nummer. Skriv inte på baksidan av provmaterialets sidor. 

 

Frågorna ger max 3 poäng vardera. Ange korrekt antal exempel i de frågor där exempel 

efterfrågas annars kommer du inte att kunna få full poäng. Om du anger fler exempel än 

vad som efterfrågas kommer endast de först angivna att rättas.  

 

Resultat: 

Sidan: Möjliga poäng Resultat Betyg 

2 9  
 

3 9  Bedömare 

4 9  
 

5 9  

6 9  

7 9  

8 9  

9 9  

10 3  

Totalt: 75  
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1. 

 

Njurarna har flera olika uppgifter, ange tre. 

 

a) 

 

                                                                                                                               (1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

                                                                                                                               (1 p) 

 

 

 

 

c) 

 

                                                                                                                               (1 p) 

 

 

 

  

 

2. 

 

Vad står följande förkortningar för: 

 

a) 

 

HSL:                                                                                                                   (0,5 p) 

 

b) 

 

LPT:                                                                                                                   (0,5 p) 

 

c) 

 

ADL:                                                                                                                   (0,5 p) 

 

d) 

 

LVM:                                                                                                                   (0,5 p) 

 

e) 

 

RPU:                                                                                                                   (0,5 p) 

 

f) 

 

LRV:                                                                                                                   (0,5 p) 

 

 

 

3. 

 

 

 

Ge tre exempel på vad som ingår i Barnavårdscentralens (BVC:s) uppdrag. 

 

a) 

 

                                                                                                                               (1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

                                                                                                                               (1 p) 

 

 

 

 

c) 

 

                                                                                                                               (1 p) 
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4. 

 

Svåra PMS-besvär kallas PMDS (premenstruell dysforisk störning). 

 

a) 

 

Ange fyra typiska symtom vid PMDS.                                                            (2 p) 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

PMDS kan behandlas med två olika läkemedelsgrupper, ange en av dessa 

läkemedelsgrupper.                                                                                           (1 p) 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

a) 
 

Ange tre sjukdomar som högt blodtryck är en stark riskfaktor för.     (1,5 p) 

 

 

 

 

b) 

 

Ange den medicinska termen för högt blodtryck.                                    (0,5 p) 

 

 

 

 

c) 

 

Ange de två tryck som mäts vid undersökning av blodtryck.                   (1 p) 

 

 

 

  

 

6. 

 

 

 

a) 

 

Beskriv syftet med ett pricktest, hur testet går till samt på vilket sätt ett 

positivt resultat yttrar sig.                                                                            (1,5 p) 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

Beskriv syftet med ett lapptest, hur testet går till samt på vilket sätt ett 

positivt resultat yttrar sig.                                                                            (1,5 p) 
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7. 

 

Sjukvården erbjuder i vissa fall gravida att ta fostervattenprov. 

 

a) 

 

Beskriv kortfattat syftet med provet.                                                             (1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

I vilka fall erbjuds fostervattenprov? Ge två exempel.                               (1 p) 

 

 

 

  

 

c) 

 

Beskriv kortfattat hur provet går till.                                                            (1 p) 

  

  

 

8. 

 

Beskriv vad schizofreni är, hur sjukdomen yttrar sig samt specificera hur 

den kan behandlas. 

  

                                                                                                                               (3 p) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

9. 

 

 

 

a) 

 

Beskriv lillhjärnans placering i huvudet, i förhållande till andra viktiga 

delar av hjärnan.                                                                                                (1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

Ange två av lillhjärnans funktioner.                                                              (2 p) 
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10. 

 

 

 

a) 

 

Vilken funktion har övre magmunnen?                                                         (1 p) 

 

 

 

 

b) 

Ange ett besvär som relaterar till övre magmunnens funktion och ett 

exempel på behandling av besväret.                                                              (1 p) 

 

 

 

 

 

c) 

 

Vilken funktion har nedre magmunnen?                                                      (1 p) 

 

 

 

  

 

11. 

 

Avseende grå starr, 

 

a) 

 

ange två vanliga riskfaktorer för att drabbas.                                             (1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

ange två typiska symtom.                                                                                 (1 p) 

 

 

 

 

c) 

 

beskriv kortfattat hur behandlingen av grå starr går till.                         (1 p) 

 

 

 

  

 

12. 

 

Ange sex ben som ingår i benens och fötternas skelett. 

 

a) 

 

                                                                                                                            (0,5 p) 

 

b) 

 

                                                                                                                            (0,5 p) 

 

c) 

 

                                                                                                                            (0,5 p) 

 

d) 

 

                                                                                                                            (0,5 p) 

 

e) 

 

                                                                                                                            (0,5 p) 

 

f) 

 

                                                                                                                            (0,5 p) 
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13. 

 

 

 

a) 

 

Vad innebär en stamcellstransplantation? Beskriv kortfattat.                (2 p) 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

 

När kan en stamcellstransplantation bli aktuell? Ange ett exempel.      (1 p) 

 

 

 

 

 

 

14. 

 

 

 

a) 

 

Vad händer i leden vid artros?                                                                        (1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

Ange två starka riskfaktorer för att drabbas av knäartros.                      (1 p) 

 

 

 

 

c) 

 

Ange två vanliga symtom.                                                                                 (1 p)  

 

 

 

  

 

15. 

 

 

 

a) 

 

Vad är rektoskopi?                                                                                             (1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

Hur går en rektoskopi till?                                                                               (1 p) 

 

 

 

 

c) 

 

Ange två sjukdomar som kan diagnostiseras genom rektoskopi.             (1 p) 
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16. 

 

Ange en orsak och två symtom för följande diagnoser: 

 

a) 

 

afasi:                                                                                                                       (1,5 p) 

 

 

 

 

b) 

 

dysartri:                                                                                                                 (1,5 p) 

 

 

 

                                                                                                        

 

 

 

17. 

  

a) 

 

 

 

 

Vad innebär tolerans i samband med alkoholbruksyndrom? Förklara 

kortfattat.                                                                                                                (1 p) 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

Vid alkoholbruksyndrom blir utsättningssymtom aktuella när man slutar 

dricka. Ange fyra sådana symtom.                                                                      (2 p) 

 

 

 

 

 

 

  

18.  

 

a) 

 

 

Kroppens vävnader delas in i fyra typer av vävnad, ange dessa.                 (2 p) 

                                                                                                                           

  

 

b) 

 

Välj en typ av vävnad och beskriv dess huvudsakliga funktion.                  (1 p) 
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19. 

 

 

 

a) 

 

Redogör för vilka svårigheter en person med dyslexi har.                        (2 p) 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

 

Vad kallas det när en person har svårigheter att räkna och göra andra 

matematiska uppgifter?                                                                                    (1 p) 

 

 

 

 

 

20. 

 

 

Avseende rosacea, 

 

a) 

 

ange orsaken.                                                                                                      (1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

ange två typiska symtom.                                                                                 (1 p) 

 

 

 

 

c) 

 

ange två behandlingsalternativ.                                                                     (1 p) 

 

 

 

  

 

21. 

 

Avseende könsdysfori,  

 

a) 

 

beskriv kortfattat vad det är.                                                                          (1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

hur kan det märkas hos barn? Ge två exempel.                                          (1 p) 

 

 

 

 

c) 

 

hur kan det behandlas? Ge två exempel.                                                      (1 p) 
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22. 

 

Processen för hur ett läkemedel omsätts i kroppen kan delas in i tre steg. 

Beskriv kortfattat vad varje steg betyder. 

 

a) 

 

absorption:                                                                                                          (1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

distribution:                                                                                                        (1 p) 

 

 

 

 

c) 

 

elimination:                                                                                                         (1 p) 

 

 

 

  

 

23. 

 

 

 

a) 

 

Beskriv kortfattat hur antiepileptika fungerar.                                       (1,5 p) 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

 

Beskriv kortfattat hur den primära läkemedelsbehandlingen vid 

Parkinsons sjukdom fungerar.                                                                     (1,5 p) 

 

 

 

 

 

 

  

 

24. 

 

Sverige har idag några nationella screeningprogram som är rikstäckande. 

 

a) 

 

Vad är det allmänna syftet med screeningprogram?                                  (1 p) 

  

 

b) 

 

Ge två exempel på sjukdomar som programmen gäller.                            (2 p) 
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25. 

 

Läkemedel kan ges på olika sätt. 

 

a) 

 

Vilket sätt bör man använda om man vill att läkemedlet ska nå högsta 

koncentration på en gång?                                                                               (1 p) 

 

 

 

 

b) 

I vissa fall rekommenderas ett läkemedel att tas på fastande mage, 

förklara varför.                                                                                                   (2 p) 
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