
  

 

  

Svarshäfte Sida 1 av 12 15 mars 2023 

Skriftligt prov för  

speciell kompetens som sjukvårdstolk 

Del 1 – Realia 

Provnummer:  

Tolkspråk:  

 

Instruktioner: 

Realiafrågorna avser svenska förhållanden. Skriv dina svar på svenska. Skriv tydligt. 

 

Om utrymmet för att besvara en uppgift inte räcker till kan du fortsätta på de extra sidor som 

finns längst bak i materialet. Om du skriver på extrasidorna, kom ihåg att hänvisa till frågans 

nummer. Skriv inte på baksidan av provmaterialets sidor, baksidorna rättas inte! 

 

Frågorna ger max 3 poäng vardera. Ange korrekt antal exempel i de frågor där exempel 

efterfrågas annars kommer du inte att kunna få full poäng.  

 

Resultat: 

Sidan: Möjliga poäng Resultat Betyg (G/U) 

2 9  
 

3 9  Bedömare 

4 9  
 

5 9  

6 9  

7 9  

8 9  

9 9  

10 3  

Totalt: 75  

 

  



  Provnummer

  

Del 1 – Realia  

  

Svarshäfte Sida 2 av 12 15 mars 2023 

1. Vid behandling av gikt, 

 

a) 

 

förklara varför det är viktigt att ge kostråd som del av behandlingen. (2 p) 

 

 

 

  

 

b) 

 

Ge ett exempel på ett kostråd som vanligen ges. (1 p) 

  

 

 

 

  

 

2. 

 

 

 

a) 

 

Vilken undersökningsmetod används vid bentäthetsmätning? (1,5 p) 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

 

Vilken diagnos vill man ställa med undersökningen? (1,5 p) 

  

 

 

 

  

 

3. 

 

 

 

a) 

 

Nämn två vanliga symtom vid alkoholabstinens. (2 p) 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

 

Nämn en allvarlig komplikation vid alkoholabstinens. (1 p) 
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4. 

 

Hjärtat kan undersökas med ultraljud, så kallat EKO. 

 

a) 

 

Ge två exempel på vad man kan se med EKO. (2 p) 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

 

Ge ett exempel på en diagnos som primärt ställs genom ett EKO.  (1 p) 

  

 

 

 

  

 

5. 

 

Ge tre exempel på vad som ingår i Barnavårdscentralens (BVC:s) uppdrag. 

 

a)  

 

 (1 p)  

 

 

 

 

b) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

 

c) 

 

(1 p) 

 

 

 

  

 

6. 

 

Nämn tre skillnader mellan diabetes typ 1 och 2. (3 p) 
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7. 

 

 

 

a) 

 

Vilken är den enskilt viktigaste behandlingsåtgärden vid KOL? (1 p) 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

 

Beskriv kortfattat vad emfysem är.  (2 p) 

  

 

 

 

  

 

8. 

 

 

 

a) 

 

Vad är huvudsyftet med Smittskyddslagen? (1 p) 

 

 

 

  

 

b) 

 

Ange två diagnoser varvid läkaren är skyldig att göra en 

Smittskyddsanmälan. (2 p) 

  

 

 

 

  

 

9. 

 

Ange tre symtom på överproduktion av kortisol (som vid till exempel 

Cushings sjukdom). 

 

a) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

 

c) 

 

(1 p) 
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10. 

 

Nämn tre diagnoser som ofta orsakar akut diarré hos barn. 

 

a) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

 

c) 

 

(1 p) 

 

 

 

  

11. Svåra PMS-besvär kallas PMDS (premenstruell dysforisk störning). 

a) PMDS kan behandlas med två principiellt olika läkemedelsgrupper– nämn 

en av dessa läkemedelsgrupper. (1 p) 

 

 

 

  

 

b) 

 

Nämn två typiska symtom vid PMDS. (2 p) 

  

 

 

 

  

 

12. 

 

Varför behöver man generellt sett vara extra försiktig med förskrivning av 

läkemedel till de allra äldsta patienterna? Ge tre exempel.   

 

a)      

 

(1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

(1 p) 

  

 

 

c) 

 

(1 p) 
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13. 

 

 

 

a)  

 

Förklara vad spinal stenos är. (2 p) 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

 

Ange ett vanligt symtom vid spinal stenos. (1 p) 

  

 

 

 

  

 

14. 

 

Nämn tre vanliga symtom vid depression utöver nedstämdhet.   

 

a) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

 

c) 

 

(1 p) 

 

 

 

  

 

15. 

 

Beskriv kortfattat  

 

a) 

 

hur ett arbetsprov går till. (1,5 p) 

 

 

 

  

 

b) 

 

varför ett arbetsprov görs. (1,5 p) 
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16. 

 

Fetma ökar risken för många sjukdomar. Nämn tre sådana sjukdomar. 

 

a) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

 

c) 

 

(1 p) 

 

 

 

  

 

17. 

 

Astma beror på en kronisk inflammation i luftrören.  

 

a) 

 

Vid en astmautredning görs vanligtvis en spirometri, vad syftar den 

undersökningen till? (1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

Nämn två vanliga symtom vid astma. (1 p) 

 

 

 

 

c) 

 

Nämn två utlösande faktorer för astma. (1 p) 

 

 

 

  

 

18. 

 

Beskriv kortfattat 

 

a) 

 

vad åderbråck är. (1,5 p) 

 

 

 

  

 

b) 

 

vad åderbråck beror på. (1,5 p) 
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19. 

 

Nämn tre infektionssjukdomar som barn i Sverige vaccineras mot inom 

ramen för Allmänna vaccinationsprogrammet.   

 

a) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

c) 

 

(1 p) 

 

 

 

  

 

20. 

 

Nämn tre orsaker till blodbrist.   

 

a) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

 

c) 

 

(1 p) 

 

 

 

  

 

21. 

 

  

 

a) 

 

Beskriv vad psoriasis är. (2 p) 

 

 

 

 

 

 

 

b)  

 

Nämn två sätt att behandla psoriasis. (1 p) 
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22. 

 

 

 

a) 

 

Beskriv vad läpp-käk-gomspalt är. (2 p) 

 

 

 

  

 

b) 

 

Hur behandlas diagnosen? (1 p) 

  

 

 

 

  

23. 

 

a) 

 

 

Beskriv kortfattat vad celiaki är. (1 p) 

  

  

 

b) 

 

Ange två symtom vid celiaki. (2 p) 

  

 

 

 

  

 

24. 

 

 

 

a) 

 

I hjärtat finns fyra hålrum (hjärtrum). Namnge dessa. (2 p) 

  

 

 

 

 

b) 

 

I hjärtat finns två typer av klaffar, ange en typ av klaff. (1 p) 
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25. 

 

Högt blodtryck kan leda till följdsjukdomar. Nämn tre följdsjukdomar. 

 

a) 

 

(1 p) 

  

 

b) 

 

(1 p) 

  

 

c) 

 

(1 p) 
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Ytterligare utrymme för svar (ange först frågans nummer): 
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