
  

 

  

Svarshäfte Sida 1 av 12 24 oktober 2023 

Skriftligt prov för  

speciell kompetens som sjukvårdstolk 

Del 1 – Realia 

Provnummer:  

Tolkspråk:  

 

Instruktioner: 

Realiafrågorna avser svenska förhållanden. Skriv dina svar på svenska. Skriv tydligt. 

 

Om utrymmet för att besvara en uppgift inte räcker till kan du fortsätta på de extra sidor som 

finns längst bak i materialet. Om du skriver på extrasidorna, kom ihåg att hänvisa till frågans 

nummer. Skriv inte på baksidan av provmaterialets sidor, baksidorna rättas inte! 

 

Frågorna ger max 3 poäng vardera. Ange korrekt antal exempel i de frågor där exempel 

efterfrågas annars kommer du inte att kunna få full poäng.  

 

Resultat: 

Sidan: Möjliga poäng Resultat Betyg (G/U) 

2 9  
 

3 9  Bedömare 

4 9  
 

5 9  

6 9  

7 9  

8 9  

9 9  

10 3  

Totalt: 75  

 

  



  Provnummer

  

Del 1 – Realia  

  

Svarshäfte Sida 2 av 12 24 oktober 2023 

1.  

 

a) 

 

Nämn ett vanligt symtom vid hjärtsvikt. (1 p) 

 

 

 

  

 

b) 

 

Nämn två vanliga orsaker till hjärtsvikt. (2 p) 

  

 

 

 

  

 

2. 

 

Kognitiv sjukdom är vanligt förekommande i den äldre delen av 

befolkningen. 

 

a) 

 

Förklara vad termen innebär. (1,5 p) 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

 

Ge ett specifikt exempel på en kognitiv sjukdom. (1,5 p) 

  

 

 

 

  

 

3. 

 

 

 

a) 

 

Nämn två vanliga riskfaktorer till inkontinens hos kvinnor. (1 p) 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

Vid vissa typer av inkontinens kan patienten rekommenderas så kallad 

blåsträning. Beskriv kort vad det innebär. (2 p) 
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4. 

 

 

 

a) 

 

Nämn två symtom som kännetecknar psykossjukdom. (2 p) 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

 

Ge ett exempel på en psykossjukdom. (1 p) 

  

 

 

 

  

 

5. 

 

Ge exempel på en diagnos som ingår i gruppen: 

 

a)  

 

fästingburna sjukdomar. (1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

NPF-diagnoser. (1 p) 

 

 

 

 

 

c) 

 

autoimmuna sjukdomar. (1 p) 

 

 

 

 

  

 

6. 

 

Det finns olika typer av hepatitvirus, som till exempel hepatit A, B och C. 

 

a) 

 

Nämn en likhet mellan dessa. (1,5 p) 

 

 

 

  

 

b) 

 

Nämn en principiell skillnad mellan dessa. (1,5 p) 
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7. 

 

 

a) 

 

Nämn två sjukdomar från olika organ, som höga blodfetter kan öka risken 

för. (2 p) 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

 

Ge ett specifikt kostråd för att motverka höga blodfetter. (1 p) 

 

 

 

 

 

 

  

 

8. 

 

Nämn tre symtom som kan förekomma vid förstorad prostata. 

 

a) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

(1 p) 

  

 

c) 

 

(1 p) 

 

 

 

  

 

9. 

 

Vid svår allergi kan det bli aktuellt med s.k. hyposensibilisering (också 

kallad allergen immunterapi (AIT) eller allergivaccination). 

 

a)      

 

Förklara kort vad det innebär. (2 p) 

  

  

 

b) 

 

Ange ett specifikt allergen som kan behandlas på detta sätt. (1 p) 
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10. 

 

Nämn tre uttalade riskfaktorer för D-vitaminbrist.   

 

a) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

 

c) 

 

(1 p) 

 

 

 

  

11. Symtomen för migrän och spänningshuvudvärk skiljer sig åt. Ge två 

exempel på skillnader mellan migrän och spänningshuvudvärk. 

 

a) 

 

(1,5 p) 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

 

(1,5 p) 

 

 

 

 

 

 

 

  

12. Njurarna har flera olika uppgifter, nämn tre. 

 

a) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

c) 

 

(1 p) 
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13. 

 

 

 

a)  

 

Vad är eksem? (1 p)  

 

 

 

  

 

b) 

 

Nämn två möjliga orsaker till eksem. (2 p) 

  

 

 

 

  

 

14. 

 

 

 

a) 

 

Vilken funktion har sköldkörteln i kroppen? Förklara kortfattat. (2 p)  

 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

 

Var i kroppen är sköldkörteln belägen? (1 p) 

  

 

 

 

  

 

15. 

 

Vad står följande förkortningar för: 

 

a) 

 

LVM: (1,5 p) 

  

  

 

b) 

 

LPT: (1,5 p) 
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16. 

 

 

 

a) 

 

Klimakteriebesvär kan behandlas genom tillförsel av hormoner, vilka 

hormoner? (2 p) 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

 

Nämn en sjukdom som hormonersättning kan öka risken för. (1 p) 

  

 

 

 

 

  

 

17. 

 

Protesoperationer förekommer i vården.  

 

a) 

 

Vilka två leder är vanligast att man protesopererar? (2 p) 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

Vilken är den vanligaste bakomliggande sjukdomen som föranleder detta 

ingrepp? (1 p) 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

18. 

 

 

 

a) 

 

Vad är lumbago? (1 p) 

 

 

 

  

 

b) 

 

Nämn två olika behandlingsmetoder vid lumbago. (2 p) 
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19. 

 

 

 

a) 

 

Vad är cystoskopi? (1 p) 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

 

Vad kan man upptäcka genom cystoskopi? (2p) 

  

 

 

 

  

 

20. 

 

Malignt melanom är en form av hudcancer. 

 

a) 

 

Nämn två tecken på att en hudförändring kan vara malignt melanom. (2 p) 

  

  

 

b) 

 

Vilken är den enskilt viktigaste riskfaktorn för hudcancer? (1p) 

  

 

 

 

 

  

 

21. 

 

 Nämn tre allvarliga komplikationer som kan följa större operationer. 

 

a) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

 

c) 

 

(1 p) 
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22. 

 

Nämn tre olika behandlingar mot övervikt. 

 

a) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

(1 p) 

  

 

 

c) 

 

(1 p) 

 

 

 

  

23. 

 

Vad är dialys? Förklara översiktligt. (3 p) 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

24. 

 

Nämn tre olika preparat mot smärta från tre olika läkemedelsgrupper 

(alla finns i tablettform). 

 

a) 

 

(1 p) 

  

 

b) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

c) 

 

(1 p) 
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25. 

 

Nämn tre debutsymtom för typ-1-diabetes. 

 

a) 

 

(1 p) 

  

 

b) 

 

(1 p) 

  

 

c) 

 

(1 p) 
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Ytterligare utrymme för svar (ange först frågans nummer): 
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