
Ansök om statligt bidrag för effektivare hälso- och sjukvård

Ärendenummer
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Inskickat

2025-05-21 14:09

Om regionen

Region Region Uppsala

Organisationsnummer 232100-0024

Telefonnummer till regionens

växel
018-6110000

E-postadress till registratur

(diarium)
region.uppsala@regionuppsala.se

Bakgrund till situationen

Beskrivning ekonomisk

situation

Region Uppsala har en ansträngd ekonomisk situation 2025 med ett

prognostiserat underskott. Alla vårdförvaltningar genomför

effektiviseringar. Akademiska sjukhuset har ett betydande

budgetunderskott och Lasarettet i Enköping har högt

beläggningstryck. Bristande tillgänglighet förekommer inom olika

vårdområden. För att klara ekonomin krävs minskade

personalkostnader, effektivare arbetssätt och smart användning av

digitala lösningar. De föreslagna åtgärderna är direkta insatser för

att förbättra produktivitet, patientsäkerhet, arbetsmiljö och

kostnadskontroll. För ytterligare ekonomiskt underlag se Region

Uppsalas årsredovisning för år 2024.

Verksamheterna har behov av att modernisera arbetsflöden, minska

beroendet av manuell hantering och ta tillvara digital teknik. För

Region Uppsala handlar det bland annat om att ytterligare utveckla
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Beskrivning utvecklingsbehov
mobila arbetssätt, strukturera journalföring, effektivisera hantering

av prover och möjliggöra vård i hemmet. Det finns också behov av

uppgiftsväxling och bättre nyttjande av kompetens. Åtgärderna

svarar på dessa behov genom att de inriktas på att införa mobil

dokumentation, AI-stöd, digital spårbarhet för vävnadsprover och

vårdformer som avlastar vården.

Planerade åtgärder

Sammanfatta era åtgärder

Problem åtgärderna ska lösa

De föreslagna åtgärderna adresserar ineffektiv dokumentation,

onödig administration, bristande spårbarhet, överbelastad

slutenvård och låg digital mognad. I dag är journalföringen

tidskrävande och ofta dubbel, vävnadsprover hanteras manuellt och

riskerar att försvinna, patientflöden stannar upp vid vårdövergångar

och digitalt stöd är otillräckligt. Dessa problem kan leda till

vårdskador, missad information, stress och ökade kostnader.

Genom teknisk förstärkning och nya arbetssätt kan en mer robust,

sammanhållen och resurseffektiv vård utvecklas.

Planerade åtgärder

Mobilt vårdstöd med Cosmic Nova – mobila vårdstöd för

vårdpersonal inom slutenvård, hemsjukvård och öppenvård ger

stärkta förutsättningar för digitala arbetssätt med patienten i fokus.

AI-baserad taligenkänning – integration av AI-teknik i

vårddokumentationen för ökad kvalitet och uppgiftsväxling.

Digital hantering och arkivering av vävnadsprover – säkrare

hantering av vävnadsprover med ökad spårbarhet och effektivare

arbetsflöden.

Konvertering av slutenvård till dagkirurgi – kortvårdsingrepp

övergår från slutenvård till dagkirurgi via tekniskt och

organisatoriskt stöd med uppföljning i hemmet.

Medlen täcker projektledning, förändringsledning,

utbildningsinsatser, uppföljning och nödvändig utrustning och

licenser. Samtliga åtgärder utgår från befintliga behov och kommer

att ha mål för effektivitet, kvalitet och långsiktig hållbarhet.
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Resultat vid delredovisning

Vid delredovisning ska piloter eller direkta insatser vara igång och de

första effekterna mätas. För mobilt vårdstöd och AI-taligenkänning

innebär det ökad användning, minskad dokumentationstid och

positiv återkoppling från personal. Digital vävnadshantering ska visa

förbättrad spårbarhet, kortare letningstid och säkrare hantering.

Dagkirurgi med mobilt team ska ha frigjort vårddygn och uppnått

högre patientnöjdhet. Gemensamt förväntas etablering av

arbetssätt, utbildning och grundläggande infrastruktur som

möjliggör breddinförande.

Resultat vid slutredovisning

Vid slutredovisning förväntas breddinföranden vara genomförda i

relevanta delar av vården. Förväntade resultat är: färre vårddygn och

minskad belastning på slutenvården (dagkirurgi), bättre arbetsmiljö

och dokumentationskvalitet (AI-taligenkänning och mobilt

vårdstöd), samt full spårbarhet av vävnadsprover (digital arkivering

vävnadsprover). Alla åtgärder förväntas ha bidragit till ökad

effektivitet, tydlig kostnadsminskning och förbättrad

patientsäkerhet. Stödfunktioner, support och rutiner är på plats för

fortsatt användning i ordinarie drift.

Resultat några år efter

slutredovisning

På sikt skapar projekten förutsättningar för en mer datadriven och

hållbar vårdstruktur. Dokumentation sker i realtid med rätt

kompetens, prover hanteras spårbart utan fördröjning och felgrepp,

vård i hemmet integreras som en del av kirurgisk vård och digitalt

arbetssätt genomsyrar vardagen. Belastningen på personalen

minskar, resurser omfördelas effektivare och tillgången till vård

ökar. Tillsammans bidrar satsningarna till ökad digital mognad,

bättre arbetsmiljö, högre kvalitet och lägre kostnader över tid.

Långsiktig och varaktig effektivisering

Dokument eller fritext Jag vill ladda upp ett dokument

Långsiktig och varaktig effektivisering

Filnamn: Implementering_av_åtgärder.docx

Typ: Plan för implementering
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Plan för uppföljning

Plan för uppföljning

Filnamn: Digital_arkivering_vävnadsprover.xlsx

Typ: Plan för uppföljning

Filnamn: Dagkirurgi_med_mobilt_team.xlsx

Typ: Plan för uppföljning

Filnamn: Mobilt_vårdstöd_Cosmic_Nova.xlsx

Typ: Plan för uppföljning

Filnamn: Införande_av_AI-baserad_taligenkänning.xlsx

Typ: Plan för uppföljning

Storlek på bidraget och kontouppgifter

Uppskattad kostnad för åtgärderna

Summan som din region

ansöker om
62 430 000

Kontouppgifter

Bankgiro 111173-1

Önskad text på inbetalningen Stb Effektivare hälso och sjukvård

Kontaktuppgifter

Förnamn Maud
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Ja

Efternamn Sehlstedt

E-postadress maud.sehlstedt@regionuppsala.se

Telefonnummer dagtid 0186116092

Är du kontaktperson för den

här ansökan?
Ja

Behörighet att skicka in ansökan

Är du behörig att skicka in

ansökan?
Nej, behörig företrädare ska signera ansökan

Behörig företrädare

Medsökande

Personnummer:

Namn: Eva Olin

E-post: eva.olin@regionuppsala.se

Ska ytterligare en behörig

företrädare skriva under

ansökan?

Nej

Intyga

Jag intygar att regionen jag

företräder inte har beviljats

andra statsbidrag för samma

åtgärder.
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Ja

Ja

Jag intygar att jag lämnat

sanningsenliga uppgifter.

Jag intygar att jag tagit del av

och är införstådd med att ett

beslut om bidrag omfattas av

de villkor som gäller för

bidraget.

Signeringsinformation

Ankomsttid: 2025-05-21 14:09

Signerat av: Maud Sehlstedt

Utgivare: MAUD SEHLSTEDT

Signatur verifierad: 2025-05-21 14:09

Signeringsinformation (medsökande)

Signerat av: Eva Olin

Ankomsttid: 2025-05-21 14:09

Utgivare: EVA OLIN

Signatur verifierad: 2025-05-21 15:54
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