
Ansök om statligt bidrag för effektivare hälso- och sjukvård

Ärendenummer

250612-ansok_bidrag_effektivare_vard-AN15

Inskickat

2025-06-13 09:10

Om regionen

Region Region Jämtland Härjedalen

Organisationsnummer 232100-0214

Telefonnummer till regionens

växel
063-147500

E-postadress till registratur

(diarium)
region@regionjh.se

Bakgrund till situationen

Beskrivning ekonomisk

situation

Region Jämtland Härjedalen har en historik av mångåriga

ekonomiska underskott. 2010 gjordes ett litet överskott, men åren

före och efter har inneburit en ekonomiskt utamanande situation.

2019 minskade underskottet något jämfört med tidigare år, för att

2020-2022 bytas till överskott på grund av pandemistöd.

Underskotten accelererande åren 2023-2024 (soliditet -26,5%).

För 2025 är prognsen ett negativt resultat om -330 mkr. Under

pandemin tappade regionen egenanställd personal, ökade köer

uppstod. Att omhänderta köerna har varit kostsamt och det är

tydligt att organisationen behöver organiseras på ett effektivare,

och mer stabilt, sätt framgent. Regionen har till följd av den

mångåriga ekonomiska problematiken svårigheter att investera i

medicinsk teknik i samma takt som utveckling sker. Lokalerna har

inte kunnat anpassas för modernare vårdflöden, vilket gör att vissa

lokalmässiga ineffektiviteter inte kunnat byggas bort. Se bilaga.

Kammarkollegiet

08-700 08 00 

registratur@kammarkollegiet.se 

www.kammarkollegiet.se 

www.avropa.se 

Vår hantering av personuppgifter 

Org.nummer: 202100-0829 

Sida 1 av 7  



Beskrivning utvecklingsbehov

Omstöpt vårdsystem mot nära vård behövs men utmanas av

glesygdsproblematik, många små utbudpunkter och långa

transportavstånd för patient och medarbetare, och äldre befolkning

samtidigt som behov av robusthet och ökad beredskap ska

tillgodoses. Primärvård på lands- och i glesbygd har ett utökat

uppdrag (främst avseende akutsjukvård) vilket ställer särskilda krav

på kompetensbredden och att vård konsumeras på rätt nivå. 

Färdplan 2030 syftar att 2030 nå det övergripande målet Min hälsa

hemmavid – den hälso- och sjukvård som kan ske i hemmet sker i

hemmet. Digitalt verktyg för patientens kommunikation med

vården kring besök, undersökningar och operation. Utveckla

kommunikationsmodell mellan primärvård och specialistvård, en

strategisk utvecklingsplan för effektiva vårdlokaler och utvecklade

journalsystem med effektiviserade arbetsmoment. AI-stödd

journalföring, Mer tillgänglig teknik i form av mobiltelefoni och

surfplattor för att arbeta i modernare och mobila arbetssätt. Se

bilaga.

Planerade åtgärder

Sammanfatta era åtgärder

Problem åtgärderna ska lösa

Omstöpt vårdsystem mot nära vård behövs men utmanas av

glesygdsproblematik, många små utbudpunkter och långa

transportavstånd för patient och medarbetare, och äldre befolkning

samtidigt som behov av robusthet och ökad beredskap ska

tillgodoses. Primärvård på lands- och i glesbygd har ett utökat

uppdrag (främst avseende akutsjukvård) vilket ställer särskilda krav

på kompetensbredden och att vård konsumeras på rätt nivå. 

Färdplan 2030 syftar att 2030 nå det övergripande målet Min hälsa

hemmavid – den hälso- och sjukvård som kan ske i hemmet sker i

hemmet. Digitalt verktyg för patientens kommunikation med

vården kring besök, undersökningar och operation. Utveckla

kommunikationsmodell mellan primärvård och specialistvård, en

strategisk utvecklingsplan för effektiva vårdlokaler och utvecklade

journalsystem med effektiviserade arbetsmoment. AI-stödd

journalföring, Mer tillgänglig teknik i form av mobiltelefoni och

surfplattor för att arbeta i modernare och mobila arbetssätt. Se

bilaga.

Skapa en sammanhållen effektivisering av regionens hälso- och
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Planerade åtgärder

sjukvård och verkställa konkreta förändringar i hur vården

organiseras, både avseende lokaler och processer som ger varaktiga

förutsättningar för kontinuerlig kompetensutveckling med fokus på

utmaningar i att vara en glesbygdsregion med bara ett sjukhus. Ett

arbete i flera steg, med huvudsaklig aktivitet 2026-2027. Bidrag

nyttjas till att frigöra interna personalresurser för att först, 2025, ta

fram en plan för effektivare hälso- och sjukvård till grund för ett

tydligare, närmare, vårdsystem. Planering av lokalanpassningar för

effektivare vårdflöden påbörjas. Nödvändiga förändringarar

konkretiseras och verkställs 2026-27. Förändringarna ska vara

implementerade och del av ordinarie verksamhet under 2027, med

eventella nödvändiga organisatoriska förändringar på plats vid

årsskiftet 2027-2028. Ett utvecklat vårdsystem med ständig

kompetensutveckling kräver också att utbildningsinsatser sker

löpande åren 2025-2027. Se bilaga.

Resultat vid delredovisning

Högre andel av vården ska konsumeras närmare hemmet. Detta

innebär att successivt ökad andel av vården ska utföras via

hälsocentraler, som hembesök eller distansoberoende kontakter.

Åtgärderna ska följas upp i en gemensam excelfil. 

Ärendet kommer att kompletteras med en fil i excelfil Plan för

uppföljning senast 27 juni.

Resultat vid slutredovisning

Högre andel av vården ska konsumeras närmare hemmet. Detta

innebär att ökad andel av vården ska utföras via hälsocentraler, som

hembesök eller distansoberoende kontakter. Vården ska levereras

med lägre resursförbrukning – produktionsnyckeltal som kan spegla

detta tas fram under 2025. Till följd av utdatasystemsbyte som

pågått åren 2023-2025 har det varit förenat med svårigheter att

välja adekvata nyckeltal som kan följas såväl lokalt (på egna

organisatoriska nivåer) som och nationellt. Arbetet med detta

planeras accelereras under hösten 2025. Åtgärderna ska följas upp i

en gemensam excelfil. 

Ärendet kommer att kompletteras med en fil i excelfil Plan för

uppföljning senast 27 juni.

Resultat några år efter

slutredovisning

Se ovan och bilaga.

Ärendet kommer att kompletteras med en fil i excelfil Plan för

uppföljning senast 27 juni.
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Långsiktig och varaktig effektivisering

Dokument eller fritext Jag vill ladda upp ett dokument

Långsiktig och varaktig effektivisering

Filnamn:

HSN-1005-

2025_Bilaga_till_Region_Jäntland_Härjedalen

s_ansökan_-_Effektivitetsdelegationen.pdf

Typ: Plan för implementering

Plan för uppföljning

Plan för uppföljning

Filnamn: Plan_för_uppföljning.xlsx

Typ: Plan för uppföljning

Storlek på bidraget och kontouppgifter

Uppskattad kostnad för åtgärderna

Summan som din region

ansöker om
136 112 000

Kontouppgifter

Bankgiro 250-0486

Önskad text på inbetalningen Eff.delegation HS
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Kontaktuppgifter

Förnamn Åsa Matilda

Efternamn Grönvik

E-postadress asa.gronvik@regionjh.se

Telefonnummer dagtid 063-147714

Är du kontaktperson för den

här ansökan?
Nej

Namn på kontaktpersonen Henrik Wahlström

E-postadress henrik.wahlstrom@regionjh.se

Telefonnummer 072-4590440

Behörighet att skicka in ansökan

Är du behörig att skicka in

ansökan?
Nej, behörig företrädare ska signera ansökan

Behörig företrädare

Medsökande

Personnummer:

Namn: Sara Lewerentz

E-post: sara.lewerentz@regionjh.se

Ska ytterligare en behörig

företrädare skriva under

ansökan?

Nej
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Ja

Ja

Ja

Intyga

Jag intygar att regionen jag

företräder inte har beviljats

andra statsbidrag för samma

åtgärder.

Jag intygar att jag lämnat

sanningsenliga uppgifter.

Jag intygar att jag tagit del av

och är införstådd med att ett

beslut om bidrag omfattas av

de villkor som gäller för

bidraget.

Signeringsinformation

Ankomsttid: 2025-06-13 09:10

Signerat av: Åsa Matilda Grönvik

Utgivare: Åsa Matilda Grönvik

Signatur verifierad: 2025-06-13 09:10

Signeringsinformation (medsökande)

Signerat av: Sara Caroline Lewerentz

Ankomsttid: 2025-06-13 09:10

Utgivare: SARA LEWERENTZ
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Signeringsinformation (medsökande)

Signatur verifierad: 2025-06-13 09:22
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