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Inskickat
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Om regionen

Region Region Östergötland

Organisationsnummer 232100-0040

Telefonnummer till regionens

växel
010-1030000

E-postadress till registratur

(diarium)
registrator@regionostergotland.se

Bakgrund till situationen

Beskrivning ekonomisk

situation

Region Östergötland har varit och är i ett allvarligt ekonomiskt läge.

Alltför hög kostnadsnivå i relation till skatteintäkterna tillsammans

med tillfälligt höga pensionskostnader till följd av hög inflation

innebar att regionfullmäktige fattade beslut om att underbalansera

budgetar för 2023 och 2024. Samtidigt ökade obalansen i hälso-

och sjukvården trots vidtagna åtgärder. Underskottet var efter 2023

nästan 1,7 miljarder. Kraftfulla åtgärder har vidtagits under 2024

med inriktning att på kort sikt nå balans i ekonomin och på lång sikt

åter nå god ekonomisk ställning som ger handlingsfrihet.

Kostnadsutvecklingen 2024 var 0,7 procent vilket var lägst av alla

regioner, antal anställda minskade med 699 tjänster och kostnader

för hyrpersonal nästan halverades. Åtgärderna får full effekt under

2025 och det egna kapitalet med hela pensionsskulden inkluderad

förväntas vara positivt vid utgången av 2025.
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Beskrivning utvecklingsbehov

Region Östergötland söker bidrag för åtgärder som behöver göras

för att klara den bristande kompetensförsörjningen och det

demografiska läget. Regionen arbetar med ständiga förbättringar

och effektiviseringar i alla verksamheter och i många olika projekt.

Några har valts ut här.

Det finns en stor utmaning i den förflyttning som behöver göras mot

en mer nära vård. Det finns ett omfattande utvecklingsbehov av att

effektivisera, standardisera och kvalitetssäkra remisshanteringen.

Det är viktigt med ett systematiskt omhändertagande av patienter i

samband med fraktur med hjälp av en dedikerad koordinator och

PSVF. Det finns problem inom hälso- och sjukvården med patienter

som uteblir eller avbokar sina besök sent, vilket betyder att det finns

personal som inte utnyttjas på mest effektiva sätt. Det finns även

utvecklingsbehov kopplat till registreringar i kvalitetsregister och

patientjournal, vilken idag görs manuellt.

Planerade åtgärder

Sammanfatta era åtgärder

Problem åtgärderna ska lösa

*Komma närmare förflyttningen mot nära vård genom att öka

mobilitet och effektivitet med tekniska lösningar.

*Minska arbetsbördan och förbättra svarstider inom fysiologisk

diagnostik.

*Förbättra omhändertagandet av oseoporosrelaterade frakturer.

*Komma till bukt med uteblivna och sent avbokade besök i vården.

*Förbättra det manuella arbetet med registrering i patientjournal

och kvalitetsregister samt undvika dubbelregistrering och

monotont arbete.

Planerade åtgärder

1. Implementera NovaHomecare inom LAH-kliniken i Norrköping

2. Införa Egenmonitorering på lungmottagningen i Norrköping

3. Effektivisering av svarsskrivning inom Fysiologiska kliniken i

Linköping

4. Implementering av personcentrerade och sammanhållna

vårdförloppet för osteoporos

5. Breddinförande av Överenskommen tid

6. Automation registrering i kvalitetsregister

7. Automation robotisering i patientjournal mm
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Resultat vid delredovisning

1. NovaHomecare är infört.

2. Egenmonitorering är infört, samt att regionen identifierat fler

möjligheter till mobila arbetssätt.

3. En tydlig tidsbesparing vid svarsskrivning för utvalda kliniska

undersökningar. Mer standardiserade och lättolkade remissvar.

4. Ökad diagnostik och ökad behandling av osteoporosrelaterade

frakturer, samt minskad variation i omhändertagandet.

5. Minskat antal uteblivna besök jämfört med nuläge.

6. Ökat antal automationer jämfört med idag.

7. Ökat antal införda robotlösningar kopplat till inmatning i olika

system. 

Resultat vid slutredovisning

1. Införande av NovaHomecare klart.

2. Egenmonitorering har införts. Plan för utveckling av mobila

vårdinsatser NSÖ klar.

3. Läkare och biomedicinska analytiker lägger avsevärt mindre tid på

svarsskrivning, vilket möjliggör att fler remisser kan besvaras inom

samma tidsram. Detta leder till kortare väntetid för remittenter att

ta emot remissvar. Dessutom förväntas svarens enhetlighet ha

förbättrats, vilket underlättar remittenternas tolkning och bidrar till

en mer effektiv vårdkedja.

4. Antalet frakturer och fysiska handikapp orsakade av resttillstånd

efter fraktur minskar, vilket i sin tur kommer att minska kostnaderna

för samhället.

5. Minskat antal uteblivna besök, med en målbild på 50% färre

uteblivna besök. 

6. Ökat antal automationer jämfört med idag och test av framtagen

arbetsrutin för implementation av nya och förändrade

kvalitetsregister. 

7. Ökad kvalité på inmatad information samt reducerat antal

administrativa arbetsuppgifter för hälso- och sjukvårdspersonal.

Resultat några år efter

slutredovisning

1 och 2. En vård som i grunden utgår ifrån ett nära vårdperspektiv

och där våra verktyg understödjer utvecklingen av ökad mobilitet på

ett effektivt sätt och som matchar patienternas behov. 

3. Etablerad standard med intelligenta svarsmallar inom samtliga

fyra VO. Svarsskrivning kommer inte längre att utgöra en flaskhals,

vilket bidrar till standardiserade svar, kortare ledtider för såväl

remittenter som patienter och en mer resurseffektiv verksamhet

över tid.

4. Huvudmålet är att säkra att osteoporospatienter får adekvat och

jämlik vård vilket leder till att undvikbara frakturer undviks. 

5. Ökad produktivitet och effektivare användning av personella

resurser i vården samt nöjdare invånare/patienter

Kammarkollegiet

08-700 08 00 

registratur@kammarkollegiet.se 

www.kammarkollegiet.se 

www.avropa.se 

Vår hantering av personuppgifter 

Org.nummer: 202100-0829 

Sida 3 av 7  



6 och 7. En förflyttning från administrativt arbete för all

sjukvårdspersonal till mer värdeskapande arbete för

invånaren/patienten.

Långsiktig och varaktig effektivisering

Dokument eller fritext Jag vill ladda upp ett dokument

Långsiktig och varaktig effektivisering

Filnamn:
RÖ_Långsiktig_och_varaktig_effektivisering.d

ocx

Typ: Plan för implementering

Plan för uppföljning

Plan för uppföljning

Filnamn:
1_Plan_för_uppföljning_NovaHomecare_NSÖ.

xlsx

Typ: Plan för uppföljning

Filnamn:
2_Plan_för_uppföljning_Egenmonitorering_L

ungmottagningen_NSÖ.xlsx

Typ: Plan för uppföljning

Filnamn:
3_Plan_för_uppföljning_Effektivisering_av_s

varsskrivning_Fys_klin.xlsx

Typ: Plan för uppföljning

Filnamn:
4_Plan_för_uppföljning_PSVF_Osteoporos_N

SC.xlsx

Typ: Plan för uppföljning
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Filnamn:
5_Plan_för_uppföljning_Överenskommen_tid

_RÖ.xlsx

Typ: Plan för uppföljning

Filnamn:
6_Plan_för_uppföljning_Automation_kvalitet

sregister_RÖ.xlsx

Typ: Plan för uppföljning

Filnamn:
7_Plan_för_uppföljning_Automation_robotis

eringt_RÖ.xlsx

Typ: Plan för uppföljning

Storlek på bidraget och kontouppgifter

Uppskattad kostnad för åtgärderna

Summan som din region

ansöker om
50 209 000

Kontouppgifter

Bankgiro 231-9853

Önskad text på inbetalningen Ref 591 24099 STB Effektiv hälso- och sjukvård

Kontaktuppgifter

Förnamn Karin Camilla

Efternamn Paananen

E-postadress camilla.paananen@regionostergotland.se
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Ja

Ja

Ja

Telefonnummer dagtid 0706219650

Är du kontaktperson för den

här ansökan?
Ja

Behörighet att skicka in ansökan

Är du behörig att skicka in

ansökan?

Ja, jag är behörig att tillsammans med ytterligare en behörig

företrädare signera ansökan

Behörig företrädare

Personnummer:

Namn: Josefin Bjäresten

E-post: josefin.bjaresten@regionostergotland.se

Intyga

Jag intygar att regionen jag

företräder inte har beviljats

andra statsbidrag för samma

åtgärder.

Jag intygar att jag lämnat

sanningsenliga uppgifter.

Jag intygar att jag tagit del av

och är införstådd med att ett

beslut om bidrag omfattas av

de villkor som gäller för

bidraget.
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Signeringsinformation

Ankomsttid: 2025-06-15 20:16

Signerat av: Karin Camilla Paananen

Signerats med personnummer:

Utgivare: Karin Camilla Paananen

Signatur verifierad: 2025-06-15 20:16

Signeringsinformation (medsökande)

Signerat av: Elsie Josefin Bjäresten

Ankomsttid: 2025-06-15 20:16

Utgivare: Josefin Bjäresten

Signatur verifierad: 2025-06-15 21:07
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