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Ansok om statligt bidrag for effektivare hdlso- och sjukvard

Arendenummer

250613-ansok__bidrag_effektivare_vard-QY35

Inskickat
2025-06-1314:17

Om regionen

Region

Region Jonkdpings 1an

Organisationsnummer

232100-0057

Telefonnummer till regionens
vaxel

010-2410000

E-postadress till registratur
(diarium)

regionen@rjl.se

Bakgrund till situationen

Beskrivning ekonomisk
situation

Anstkan géller en gemensam satsning fran Sveriges 21 regioner for
att utveckla en nationell plattform déar sdkerstéllda vardeskapande
I6sningar inom hélso- och sjukvarden kan delas till anvéndning fran
andra regioner. Efter tva ar av ekonomisk press &r regionernas
ekonomianstrangd, under 2024 hade endast en region positivt
balanskravsresultat. Aven 2025 vantas att praglas av ekonomisk
obalans, och regionerna bedoms fortsatt ha svart att nd det
finansiella malet om ett resultat motsvarande tva procent av skatter
och generella statsbidrag.

Pa langre sikt kvarstar de strukturella obalanserna, liksom behovet
av omfattande effektiviseringar. For att snabbare kunna dtgérda
detta behdver basta praxis kunna spridas till andra regioner. Ett
sadant systematiskt angreppsatt saknas och for att en gemensam
plattform for detta ska kunna realiseras krdvs gemensamma
investeringar. | det nuvarande ekonomiska laget saknas utrymme
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for denna satsning — trots att nyttan bedéms vara stor.

For att mota framtidens krav pd hilso- och sjukvard kravs
omfattande effektiviseringar, sarskilt mot bakgrund av
utmaningarna inom kompetensférsorjning. SKR bedémer attinom
hélso- och sjukvarden 6kar behoven av anstéallda med nio procent
till foljd av demografin fram till ar 2031.

Foratt mota behoven utan en motsvarande 6kning av personal
kravs att redan utvecklade |6sningar kan spridas och anvandas av
fler. Studier visar att mer dn var tredje patient som vardas pa sjukhus
inte far vard i enlighet med basta praxis trots att det leder till battre
vardkvalitet och mer effektiv vard. Idag saknas en gemensam
struktur for att identifiera, kvalificera, paketera och dela
framgangsrika arbetssatt mellan regioner. Konsekvensen blir att
varje region behdver omvarldsbevaka och ta fram egna, vilket ar
ineffektivt och resursdrivande.

Beskrivning utvecklingsbehov

Planerade atgarder

Sammanfatta era atgarder

Idag sker kontinuerligt vardeskapande utvecklingiregionerna. Det
dren forutsattning for att kunna ta hdansyn till lokala férutsattningar
i varje region och en styrka med Sveriges uppdelning i 21 regioner.
Men dven |sningar av mer generellt vdrde och bdsta praxis riskerar
att stanna lokalt. Det innebdr att varje enskild region kan behdva
upprepa arbete som redan gjorts av andra. Detta beror pa att det
saknas gemensamma strukturer for att dela fungerande I6sningar
Problem atgirderna skalosa pa ett satt som underlattar beslut om implementering. Detta leder
till dubbelarbete, langsamma implementeringar och onédigt hdga
kostnader. Det férsvarar ocksa for regionerna att mota de vixande
behoven inom varden med begrinsade resurser. Atgarderna syftar
till att I6sa problemet med fragmenterad utveckling och bristande
nationell spridning. Genom att géra detta pa ett sitt som tar hansyn
till regionernas olika behov och forutsattningar kan beprévade
I6sningar snabbare spridas och inforas dar de arlampliga.

Regiondirektorernaide 21 regionerna har gemensamt stallt sig
bakom ans6kan om statsbidrag for strukturerad delning och
skalning av fungerande I6sningar. Ansokan har ocksa férankrats
politiskt. Bidraget skainitialt anvandas till att utveckla en
gemensam plattform och metodik for validering av I6sningar med
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dokumenterat vdarde som drlampliga for spridning. Parallellt
utvecklas en process och metodstdd for att identifiera, kvalificera
och paketeralosningarna.

Planerade atgéarder | ndsta steg anvdnds delar av bidraget till att varje region identifierar,
kvalificerar och paketerar egna beprévade l6sningar i enlighet med
modellen. Med stéd fran gemensam expertis (exv. juridik, teknik,
foréandringsledning och hélsoekonomi) skapas forutsattningar for
att sprida I6sningar nationellt.

Den storsta delen av bidraget kommer anvandas for att mojliggora
regionalt arbete med att férbereda och fatta beslut om att inféra
andraregioners I6sningar lokalt, vilket skapar nytta och direkta
effektiviseringsvinster.

Fram till delredovisningen kommer tydliga samverkansvinster
uppnds genom minskad total resursatgang eftersom det &r dyrt och
tidskravande att ta fram lokala [6sningar pa gemensamma
utmaningar.

Ett forsta urval om 7 validerade I6sningar kommer att vara
tillgangliga pa plattformen, tillsammans med konkreta underlag
sasom nyttokalkyler, riskbedémningar och inférandestod. Varje
underlag berdknas motsvara en arbetstid pa 5 manader, vilket
betyder att totalt 700 arbetsmanader sparats jamfért med om alla
regioner skulle genomfért arbetet pd egen hand. Atgirden har alltsa
minskat behovet av dubbelarbete i regionerna och dkat
forutsattningarna for snabb implementering. Plattformen har
darmed bdrjat fungera som en katalysator for spridning och skalning
av framgangsrika arbetssatt.

Resultat vid delredovisning

Vid slutredovisningen férvantas plattformen vara fullt etablerad
som ett nav for nationell spridning av framgangsrika l6sningar inom
hélso- och sjukvarden. Totalt har minst 15 [6sningar delats och
manga har redan inférts i andra regioner. Detta har bade lett till
samverkansvinster i form av minskad resursatgang och
effektivitetsvinster avinforda lésningar (se berdkningaribilaga 1).

Resultat vid slutredovisning

Nagra ar efter slutredovisningen férvantas arbetet ha etablerat ett
nationellt ekosystem for spridning och skalning, dar bdsta praxis
kontinuerligt delas, vidareutvecklas och infors i fler regioner.
Plattformen anvdnds I6pande av regioner som en naturlig del av sitt
Resultat nagra ar efter forbattringsarbete och utvecklingsarbete. Gemensamma processer
slutredovisning och standarder har reducerat trosklarna for inférande och
utveckling, vilket lett till snabbare nyttorealisering och 6kad
jamlikhet i hdlso- och sjukvarden. Effektivitetsvinster har uppstatt
genom att personalresurser kunnat omférdelas fran
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utvecklingsarbete till virdeskapande vardinsatser.

Langsiktig och varaktig effektivisering

Dokument eller fritext

Jagvill ladda upp ett dokument

Langsiktig och varaktig effektivisering

Bilaga._ Delning_och_ skalning_av_lyckade_ 16

Filnamn: sningar_-_ final.docx
Typ: Plan forimplementering
Plan for uppféljning

Plan for uppfdljning

Filnamn:

Typ:

Delning_och_skalning_av_ lyckade_ |6sningar.

xlsx

Plan fér uppféljning

Storlek pa bidraget och kontouppgifter

Uppskattad kostnad for dtgarderna

Summan som din region

) 62000000
ansdkerom
Kontouppgifter
Bankgiro 990-0903
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Onskad text pa inbetalningen

Statsbidrag delal6sningar Effektivitetsdelegationen

Kontaktuppgifter
Fornamn Peter Tapio
Efternamn Hayhadnen

E-postadress

peter.hayhanen@rjl.se

Telefonnummer dagtid

0725611472

Ar du kontaktperson fér den
hadransokan?

Ja

Behorighet att skicka in ansdkan

Ar du behérig att skickain
ansokan?

Ja, jag dr behorig foretradare och det racker att jag signerar ansdkan

Intyga

Jagintygar att regionen jag
foretrader inte har beviljats
andra statsbidrag fér samma
atgarder.

Ja

Jagintygar att jag lamnat
sanningsenliga uppgifter.

Ja

Jagintygar att jag tagit del av
och drinforstadd med att ett
beslut om bidrag omfattas av
de villkor som galler for
bidraget.

Ja
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Signeringsinformation

Ankomsttid:

2025-06-1314:17

Signerat av:

Peter Tapio Hayhdnen

Signerats med personnummer:

Utgivare:

PETER HAYHANEN

Signatur verifierad:

2025-06-1314:17
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