
Ansök om statligt bidrag för effektivare hälso- och sjukvård

Ärendenummer

250605-ansok_bidrag_effektivare_vard-JT32

Inskickat

2025-06-11 11:38

Om regionen

Region Region Dalarna

Organisationsnummer 232100-0180

Telefonnummer till regionens

växel
023490000

E-postadress till registratur

(diarium)
region.dalarna@regiondalarna.se

Bakgrund till situationen

Beskrivning ekonomisk

situation

Region Dalarna förväntas få ett ekonomiskt överskott på 482

miljoner kronor under 2025, vilket är långt över det budgeterade

överskottet på 67 miljoner kronor. Den förbättrade prognosen beror

på lägre pensionskostnader, ökade intäkter från höjd skatt och

avgifter, samt effektiviseringar från handlingsplanen "En hållbar

framtid." Trots detta står regionen inför utmaningar som en

åldrande befolkning och stora investeringsbehov i fastigheter. Den

demografiska prognosen visar en befolkningsminskning på 6 500

personer de kommande 10 åren, med en minskning av barn och

ungdomar samt invånare i arbetsför ålder, medan antalet äldre ökar.

För att möta dessa utmaningar krävs fortsatt ekonomisk

återhållsamhet och effektiviseringar, framför allt inom hälso- och

sjukvården.

Hälso- och sjukvården i Dalarna har stora behov gällande digital
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Beskrivning utvecklingsbehov

omställning, särskilt för att effektivisera och nyttja de kliniska

resurser som finns tillgängliga. Vår ansökan innehåller både större

projekt relaterade till att få till en enhetlig produktions- och

bemanningsplanering samt mindre projekt gällande olika digitala

lösningar för att frigöra tid för klinisk verksamhet.

Planerade åtgärder

Sammanfatta era åtgärder

Problem åtgärderna ska lösa

Bristande bemanningsöversikt och resursanvändning löses med

schemaläggnings- och kapacitetssystem samt två

implementeringstjänster.

Saknad utbildningsplattform åtgärdas med en gemensam digital

portal för effektiv kompetensutveckling.

Ineffektiv vårdplatskoordinering förbättras genom att permanenta

funktionen med två sjukskötersketjänster.

Ökad belastning inom radiologi och patologi hanteras med AI-

baserade granskningsstöd för att avlasta personal och öka

träffsäkerheten.

Tidskrävande inloggningar förenklas med Single Sign-On.

Vårdkommunikationen förbättras och effektiviseras

(tidsbesparande) med digitala kallelser.

Ett regiongemensamt arbete med att öka AI-användning i vården

och undanröja juridiska och tekniska hinder ska initieras.

Dålig spridning av framgångsrika lösningar motverkas genom en

nationell plattform som möjliggör delning av lösningar.

Planerade åtgärder

1. Införande av schemaläggnings- och kapacitetssystem (PKS) 

2. En gemensam utbildningsplattform ska samla

kompetensutveckling digitalt, minska behovet av fysiska

utbildningar och frigöra resurser.

3. Vårdplatskoordinatorer på Falu lasarett året runt ska förbättra

patientflöden, frigöra läkartid och stärka patientsäkerheten.

4. AI-stöd inom radiologi ska effektivisera bilddiagnostik, minska

behovet av inhyrd personal och öka träffsäkerheten.

5. AI-lösningar inom digital patologi ska höja kvalitet, effektivitet

och patientsäkerhet.

6. Single Sign-On ska förenkla åtkomst till vårdsystem och spara tid.

7. Digitala kallelser ska minska missade besök och effektivisera

kommunikationen.

8. Regiongemensamt AI-arbete (Region Stockholm) ska lösa
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juridiska och tekniska hinder.

9. Skalning och spridning av lyckade lösningar (Region Jönköpings

län) ska möjliggöras via nationell plattform.

Resultat vid delredovisning

Vid delredovisning förväntas schemaläggnings- och

kapacitetssystem ge ökad transparens i bemanningsplanering,

bättre resursmatchning och minskad övertid. En gemensam

utbildningsplattform ska öka tillgången till digitala utbildningar,

minska fysiska kurser och ge bättre överblick över

kompetensutveckling. Vårdplatskoordinatorer på Falu lasarett ska

förbättra vårdplatslogistik, korta väntetider och minska

läkarbelastning. AI-stöd inom radiologi ska korta svarstider, minska

behovet av inhyrd personal och öka diagnostisk precision. AI-

lösningar inom digital patologi ska ge snabbare och mer tillförlitliga

bedömningar. Single Sign-On ska minska inloggningstid och

tekniska problem. Digitala kallelser ska minska missade besök och

administrativt arbete. Regiongemensamt AI-arbete (Region

Stockholm) ska identifiera och lösa juridiska och tekniska hinder.

Skalning och spridning av lyckade lösningar (Region Jönköpings län)

ska möjliggöras via en nationell plattform.

Resultat vid slutredovisning

Slutredovisningen förväntas visa att schemaläggnings- och

kapacitetssystem lett till bättre bemanningsplanering, effektivare

resursanvändning och minskad övertid. Utbildningsplattformen har

ökat tillgången till digital kompetensutveckling och minskat

behovet av fysiska utbildningar. Vårdplatskoordinatorer har

förbättrat patientflöden och frigjort läkartid. AI-stöd inom radiologi

har kortat svarstider och minskat behovet av inhyrd personal. Inom

digital patologi har AI gett snabbare och säkrare bedömningar.

Single Sign-On har förenklat systemåtkomst och sparat tid. Digitala

kallelser har minskat missade besök och administrativt arbete.

Regiongemensamt AI-arbete (Region Stockholm) har undanröjt

juridiska och tekniska hinder. Spridning av lyckade lösningar (Region

Jönköpings län) har möjliggjorts via en nationell plattform.

Resultat några år efter

På längre sikt förväntas åtgärderna bidra till en mer hållbar och

datadriven styrning av vårdens resurser. Schemaläggnings- och

kapacitetssystemen bör vara fullt integrerade och möjliggöra

proaktiv planering, vilket minskar personalbrist och ökar vårdens

tillgänglighet. Den digitala utbildningsplattformen förväntas ha

etablerat en kultur av kontinuerligt lärande och

kompetensutveckling. Vårdplatskoordinatorfunktionen bör ha blivit

en självklar del av vårdlogistiken, vilket stärker flöden och
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slutredovisning patientsäkerhet. AI-lösningar inom radiologi och patologi förväntas

vara brett implementerade och bidra till högre kvalitet och

effektivitet. Single Sign-On bör ha förenklat arbetsdagen för

vårdpersonal och minskat tekniska hinder. Digitala kallelser bör vara

standard, vilket förbättrar patientkommunikationen. Slutligen

förväntas Region Dalarna vara en aktiv del i ett nationellt ekosystem

för AI och innovation, där lyckade lösningar sprids och

vidareutvecklas tillsammans med andra regioner.

Långsiktig och varaktig effektivisering

Dokument eller fritext Jag vill ladda upp ett dokument

Långsiktig och varaktig effektivisering

Filnamn:
Långsiktig_och_varaktig_effektivisering_RD.d

ocx

Typ: Plan för implementering

Plan för uppföljning

Plan för uppföljning

Filnamn:
RD_Beslutsunderlag_ansökan_till_effektivitet

sdelegationen.docx

Typ: Plan för uppföljning

Filnamn: 1_Plan_för_uppföljning.xlsx

Typ: Plan för uppföljning

Filnamn: 2_Plan_för_uppföljning.xlsx

Typ: Plan för uppföljning

Filnamn: 3_Plan_för_uppföljning.xlsx
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Typ: Plan för uppföljning

Filnamn: 8_Plan_för_uppföljning.xlsx

Typ: Plan för uppföljning

Filnamn: 9_Plan_för_uppföljning.xlsx

Typ: Plan för uppföljning

Filnamn: 4_Plan_för_uppföljning.xlsx

Typ: Plan för uppföljning

Filnamn: 5_Plan_för_uppföljning.xlsx

Typ: Plan för uppföljning

Filnamn: 6_Plan_för_uppföljning.xlsx

Typ: Plan för uppföljning

Filnamn: 7_Plan_för_uppföljning.xlsx

Typ: Plan för uppföljning

Storlek på bidraget och kontouppgifter

Uppskattad kostnad för åtgärderna

Summan som din region

ansöker om
26 142 258

Kontouppgifter

Bankgiro 745-0299

Önskad text på inbetalningen Effektivitetsdelegationen
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Ja

Kontaktuppgifter

Förnamn Helena

Efternamn De La Cour

E-postadress helena.delacour@regiondalarna.se

Telefonnummer dagtid 0702276268

Är du kontaktperson för den

här ansökan?
Ja

Behörighet att skicka in ansökan

Är du behörig att skicka in

ansökan?

Ja, jag är behörig att tillsammans med ytterligare en behörig

företrädare signera ansökan

Behörig företrädare

Personnummer:

Namn: Johan Lindberg

E-post: johan.lindberg@regiondalarna.se

Intyga

Jag intygar att regionen jag

företräder inte har beviljats

andra statsbidrag för samma

åtgärder.
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Ja

Ja

Jag intygar att jag lämnat

sanningsenliga uppgifter.

Jag intygar att jag tagit del av

och är införstådd med att ett

beslut om bidrag omfattas av

de villkor som gäller för

bidraget.

Signeringsinformation

Ankomsttid: 2025-06-11 11:38

Signerat av: Helena De La Cour

Signerats med personnummer:

Utgivare: Helena de la Cour

Signatur verifierad: 2025-06-11 11:38

Signeringsinformation (medsökande)

Signerat av: Ernst Johan Gustav Lindberg

Ankomsttid: 2025-06-11 11:38

Utgivare: JOHAN LINDBERG

Signatur verifierad: 2025-06-13 13:29
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