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Ansok om statligt bidrag for effektivare hdlso- och sjukvard

Arendenummer

250403-ansok__bidrag_ effektivare_ vard-BC58

Inskickat
2025-06-1309:51

Om regionen

Region

Region Vdstmanland

Organisationsnummer

232100-0172

Telefonnummer till regionens
vaxel

021-173000

E-postadress till registratur
(diarium)

region@regionvastmanland.se

Bakgrund till situationen

Beskrivning ekonomisk
situation

Kostnadsutvecklingen forvantas overstiga intdktsokningen
kommande ar, vilket skapar betydande ekonomiska utmaningar.
Medicinteknisk utveckling, 6kade Iakemedelskostnader, kommande
investeringar i nya fastigheter bade i Véasterds och Képing samt
kostnader for att hantera kompetensbrist &r nagra av de
huvudsakliga utmaningar som verksamheten star infor. Fér att méta
dessa utmaningar krdvs en omfattande strategi med medféljande
finansiering, vilket detta statsbidrag skulle mojliggora. Halso- och
sjukvardsforvaltningens heldrsprognos fér 2025 redovisas i
samband med aprilbokslut till -590 mnkr.

Ett grundldggande behov for effektivisering av varden de narmaste
aren r att den vard som sker ofta ska vara ndra, medan vard som
behdvs sallan kan koncentreras till en eller fa stéllen. En forstarkt
primarvard och narsjukvard minskar behovet av dyr specialistvard
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och inldggningar pa sjukhus. Verksamheten kommer att genomga
en stor utveckling genom digitalisering. Den digitala vagen ska vara
forstahandsvalet forinvanarnai kontakten med varden.
Distansmonitorering blir en naturlig del fér invanarna att vara aktiva
i behandling och uppféljning av sin sjukdom. Samtidigt ska ett
personcentrerat forhallningsatt genomsyra hela hilso- och
sjukvardssystemet och varden ske i dverenskommelse med
patienten och utgd fran dennes behov och férutsattningar. For att

Beskrivning utvecklingsbehov

nd storta patientnytta &r omraden med utvecklingsbehov Al-stéd
for remisshantering, dosldkemedel i slutenvard, egenmonitorering,
fallprevention och klassificering kritiska for att férbattra operativ
effektivitet.

Planerade dtgdrder

Sammanfatta era atgarder

Dagens arbetsmetoder genererar dagens resultat. For att mota
okade behov och uppna férbattrade utfall krdvs mer resurseffektiva
arbetssatt. Foreslagna atgarder omfattar strukturella
effektiviseringsinsatser samt stéd for implementering av féorandrade
arbetssatt med syfte att stdrka verksamhetens effektivitet. Dartill
syftar vissa insatser till att minska vardskador, vilka riskerar att
forlanga vardtider och 6kat patientlidande. Utan insatser ses ett
o .. . Okat behov av personella resurser till f6ljd av férandrad behovsbild.
Problem atgdrderna skalosa . . , - . o
Regionen bedomer att processorienterade digitala |6sningar, sasom
egenmonitorering, automatisering och tillampning av Al kan utgora
resursbesparande och tillgédnglighetshéjande atgérder, dven kunna
méjliggdra volymaokning och bidra till en langsiktigt hallbar
kostnadsutveckling. Regionen har genomfort kartlaggning av
nuldge, malformulering samt analys av férbattringspotential inom
de omraden som omfattas av ansékan. Dessa har identifierats som
prioriterade och genomfdrbara.

De planerade atgarderna syftar till att 1. inférskaffa ett produktions-
och kapacitetsplaneringssystem, 2. Etablera
egenmonitoreringslosningar for att 6ka patientens kunskap om sitt
halsotillstand, maojliggora en mer proaktiv vard och frigéra resurser
for att mota det 6kande vardbehovet, 3. Kortare utredningstider
inom prostatacancer, standardiserade och kvalitetssakrade
vdvnadssnitt patologisk diagnos via standardiserade fléden och

Planerade atgérder stod av bildanalysverktyg, syftande till en mer jamlik vard och
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forbattrad tillgdnglighet genom Al-granskning inom patologi, 4.
Minska sjukskoterskornas ldakemedelshantering genom Maskinellt
och patientindividuellt packade ldkemedel, 5. Férebygga vardskador
genom Fallprevention, 6. Etablering av lagerautomat for att
mojliggora volymokning inom hjdlpmedel samt 7. Implementering
av Al-enhet for att analysera hdlsodata ur ett
effektiviseringsperspektiv.

Resultat vid delredovisning

Da arbetet syftar till en langsiktig sakerstallning kring kapacitets-
och produktionsoptimering, nyttjande av Aloch en
patientsakervard vard férvantas arbetet i samband med forsta
delredovisningen i flertalet av projekten fortsatt vara pa inférande
nivan exempelvis sa som status pa upphandlingsarbete, framtagna
implementationsplaner, medarbetarutbildning samt i forkommande
fall grad avimplementering i férvaltningens verksamheter.

Resultat vid slutredovisning

Pa langre sikt forvantas dtgarderna leda till en varaktig fordndring i
hur varden bedrivs, ddr egenmonitorering dr en integrerad och
sjalvklar del av uppféljning och behandling inom bade primarvard
och specialistvard. Vi férvantar oss forbattrad tillganglighet, 6kad
patientdelaktighet och merindividanpassad vard, samtidigt som
resurser anvands mer effektivt som effekthemtagning. Arbetet
gynnar 6kad produktivitet samtidigt som det ger en
kostnadsutvecklingstakt i nivd med landstingsprisindex.

Resultat nagra ar efter
slutredovisning

De 6vergripande malen pa lang sikt syftar till bade en 6kad
effektivitet och detta leder till en 6kad produktivitet och tillika 6kad
tillganglighet. Arbetet syftar vidare till en kontrollerad
kostnadsutveckling med en langsiktig hallbarhet. | det fortsatta
arbetet kommer beskrivna kvalitativa indikatorer och efterlevnaden
av forandrade arbetssatt kring bland annat produktions- och
kapacitetsplanering for att sékerstalla forvantade effekter
kontinuerligt att féljas upp, justeras och utvarderas. Genom att
dessa parametrar utgor en del avinterkontrollen i regionens
styrande dokument och kontinuerliga uppféljningsarbete. Utdver
att folja specificerade indikatorer f6ljs &ven medicinska resultat
kopplat till kvalitetsindikatorer fran nationella riktlinjer samt évriga
nationella uppféljnings- samt kvalitetsstrukturer sasom
vantetidsdatabas, patientregistret, Varden i siffror, NPO rapport och
liknande.
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Langsiktig och varaktig effektivisering

Dokument eller fritext Jag vill ladda upp ett dokument

Langsiktig och varaktig effektivisering

Al-
Filnamn: stdd_inom__cancerdiagnostik__for__att_ forkort
a_vantetider__och_ uppfylla_ SVF.docx
Typ: Plan férimplementering
. Projekt__patientindividuellt__packade_ ldkemed
Filnamn:
el PIL_2025-04-30.docx
Typ: Plan férimplementering
. Motivering_ for__egenmonitorering-
Filnamn: . . i
_ Bilaga_ till__anstkan.docx
Typ: Plan férimplementering
Filnamn: Al-projekt_ - Projektplan.docx
Typ: Plan férimplementering
. RV__Hjdlpmedelscentrum_ Ansdkan_om_ Effekt
Filnamn: . . i
ivitetsbidrag_ Inférande__av__lagerautomat.pdf
Typ: Plan férimplementering
Motivering foér produktionsplanering -
Filnamn: . g._ _P. P &
_ Bilaga__till__ansdkan.docx
Typ: Plan forimplementering
Fil Idebeskrivning__Fallprevention__med_radar_i__
ilnamn:
Sala_230728.docx
Typ: Plan for implementering
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Plan for uppféljning

Plan for uppfdljning

Filnamn:

Typ:

Filnamn:

Typ:

Filnamn:

Typ:

Filnamn:

Typ:

Filnamn:

Typ:

Filnamn:

Typ:

Filnamn:

Typ:

Plan__for_uppfdljning_statsbidrag_Effektivitet
sdelegationen__ KR_Al_stdd_i_ diagnostiken.
xXlsx

Plan for uppfdljning

Plan__for__uppfoljning_statsbidrag Effektivitet
sdelegationen__Doslakemedel__ny.xlsx

Plan fér uppféljning

Plan__for_uppfdljning_statsbidrag_Effektivitet
sdelegationen__ Egenmonitorering.xlsx

Plan for uppfdljning

Plan__for__uppfoljning_statsbidrag Effektivitet
sdelegationen__Fallprevention.xlsx

Plan fér uppféljning

Al-projekt_ -
_ Plan_for__uppféljning_ statsbidrag_samt_ ek
_ kalkyl__Effektivitetsdelegationen.xlsx

Plan for uppfdljning

HMC_ -
_ Plan_for__uppfoljning_statsbidrag_ Effektivit
etsdelegationen__Lagerautomat.xlsx

Plan fér uppféljning

Plan__for_uppfdljning_statsbidrag_Effektivitet
sdelegationen_ Produktionstyrningsverktyg.xls
X

Plan for uppféljning
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Filnamn:

Typ:

Protokoll _halso-
_och_sjukvardsnamnden_2025-06-
03_inkl_justering_och_ anslag_ Effektivitetsst
atsbidrag.pdf

Plan for uppféljning

Storlek pa bidraget och kontouppgifter

Uppskattad kostnad for dtgarderna

Summan som din region

" 74285980
ansdkerom
Kontouppgifter
Bankgiro 5105-9517
Onskad text pa inbetalningen 9898004
Kontaktuppgifter
Férnamn Linda Maria
Efternamn Westerberg

E-postadress

linda.westerberg@regionvastmanland.se

Telefonnummer dagtid

021174077

Ar du kontaktperson fér den
hadransokan?

Ja

Behorighet att skicka in ansokan
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Ardu behérig att skickain L o . o )
Ja, jag ar behorig foretradare och det racker att jag signerar ansokan

ansokan?
Intyga

Jagintygar attregionen jag
foretrader inte har beviljats |

a
andra statsbidrag for samma
atgarder.
Jagintygar att jag lamnat |

a
sanningsenliga uppgifter.
Jagintygar att jag tagit del av
och drinforstadd med att ett
beslut om bidrag omfattas av Ja
de villkor som géller for
bidraget.

Signeringsinformation
Ankomsttid: 2025-06-13 09:51
Signerat av: Linda Maria Westerberg
Signerats med personnummer:
Utgivare: LINDAWESTERBERG
Signatur verifierad: 2025-06-1309:51
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