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Ansok om statligt bidrag for effektivare hdlso- och sjukvard

Arendenummer

250605-ansok_ bidrag_effektivare_ vard-TM86

Inskickat
2025-06-1016:17

Om regionen

Region

Region Sérmland

Organisationsnummer

232100-0032

Telefonnummer till regionens
vaxel

0155245000

E-postadress till registratur
(diarium)

registratur@regionsormland.se

Bakgrund till situationen

Beskrivning ekonomisk
situation

Region Sérmland prognosticerar ett resultat pa -250 mnkr att
jamféra med budgeten pa 60 mnkr, en negativ budgetavvikelse pa
310 mnkr. Region S6rmland arbetar intensivt med att minska
kostnader for att uppna ekonomisk balans pa bade kort och lang
sikt. Underskottet i prognosen harrér framst till divisionernainom
Halso- och sjukvarden dér fortsatt arbete gors for att nd en ekonomi
i balans. Kostnadsminskningar har skett i huvudsak genom
minskade kostnader fér inhyrd personal och képt utomlansvard men
dven genom mycket stor restriktivitet inom alla regionens
verksamheter.

Effektiviseringsinsatserna forvantas leda till effektivare
vardprocesser som langsiktigt medfor effektivare resursnyttjande
och lagre kostnader jamfért med nuvarande arbetssatt.
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Beskrivning utvecklingsbehov

1) Egenmonitorering. Fér att mota 6kande vardbehov och
effektiviseraresursanvandningen behover vi starka méjligheterna
for patienter att sjdlva félja och rapportera sin hilsostatus pa
distans.

2) IT-stod for personalplanering och bemanningsanalys. Ett
modernt IT-stdd for personalplanering och bemanningsanalys
skapar forutsattningar for att systematiskt kartlagga resurser,
behov och kompetensgap.

3) Al-baserad automatiserad maskning av handlingar. Genom att
infora Al-baserad automatiserad maskning kan personalresurser
frigdras till andra arbetsuppgifter och handlaggningstider forkortas.

Planerade dtgdrder

Sammanfatta era dtgarder

Problem atgarderna skalosa

1) Egenmonitorering. Inférande och anvéndning av
egenmonitorering kommer bidra till att avhjdlpa flera utmaningar
bade for patient, vardpersonal och samhdlle. Ex motivera till
egenvard, egenkontroll och egenansvar, forhindra akuta
halsotillstand, lattare identifiera och prioritera patienter med storst
behov och méjlighet att hantera stdrre patientfloden.

2) IT-stdd for personalplanering och bemanningsanalys. Idag
saknas gemensamt arbetssatt. Det finns flera olika metoder vilket
leder till tidskrdvande administration. Vidare ar det svart att
utvdrdera bemanningsplaneringen da befintliga IT-system inte
kommunicerar optimalt. Med detta kan Regionen tillse att
vardlagsdimensioneringen blir tydligare, mer homogen och
transparant.

3) Al-baserad automatiserad maskning av handlingar. Atgérderna
syftar till att minska risken for felaktiga bedémningar vid
utldmnande av allmanna handlingar och minska behovet av utokat
antal resurser. | dagslaget dverstiger handlaggningstiden den
lagstadgade.

Planerade atgéarder

1) Att finansiera avtal med leverantdr som tillhandahaller tjanst samt
inférandet i ordinarie verksamhet. Avtalstid ar 4 ar och omfattar
service, support, integration, uppdateringar, logistik, sensorer,
formuldr, halsofléden och utbildning.

2) Infora ett IT-system for personalplanering for att skapa ett
gemensamt arbetssatt gallande personalplanering och
uppféljningen av denna. IT-systemet ska implementeras pa
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samtliga vardavdelningar och mottagningar i halso- och sjukvarden.
3) Bidraget ska anvandas till att implementera den generativa Al-
[6sningen fér maskning av patientjournaler.

1) Att egenmonitorering erbjuds till patienter via ett antal
vardcentraler i Regionen. Nya effektivare arbetsfloden och férenklad
vardplanering och att patienter upplever 6kad tillganglighet till
varden.

2) IT-systemet for personalplanering och analys ar tillgangligt.
Resultat vid delredovisning Utbildning ar paborjad for chefer, HR och controller. Pabérjat
inférande av IT-systemet i verksamheter.

3) Minska administrationen och risken f6r felaktiga bedomningar vid
utldmnande av allménna handlingar men dven ett utdkat antal
hanterade forfragningar utifran att vi kan handlagga fler arenden
med samma antal resurser.

1) Farre vardkontakter och kortare vardtider fér patienter med
egenmonitorering. Okad kunskap om det egna halsotillstandet
genom strukturerad egenmonitorering.

Resultat vid slutredovisning 2) All dygnet runt verksamhet finns kopplad till IT-systemet,
majligheten for mottagningar kommer successivt att byggas pa.
3) Rtgirderna forvintas ha frigjort resurser och dirmed minskat
behovet av rekrytering.

1) Okad upplevd livskvalitet och tillgénglighet till varden hos
patienter som har genomfort egenmonitorering, dar patienter
kanner trygghet i att ta ett aktivt ansvar for sin egen vard.
Effektivare och mer behovsstyrd vardplanering genom digitalt stod i
det kliniska arbetet.

2) Gemensam syn kring budget, behov och tillgang pd medarbetare.
Ett effektivare satt att styra resurser dit behovet ar som storst.
Minskat behov avinhyrda medarbetare och personalbudget i balans.
Efter ndgra ar kommer IT-systemet ha bidragit till resursbesparing
och mer optimal férdelning av de personella resurserna.

3) Atgérderna férvantas ha lett till en Iangsiktig och varaktig
effektivisering av verksamheten genom minskad administration och
battre resursnyttjande.

Resultat nagra ar efter
slutredovisning

Langsiktig och varaktig effektivisering

Dokument eller fritext Jag vill svara med fritext
Sida 3 av 6
Kammarkollegiet www.kammarkollegiet.se Var hantering av personuppgifter
08-7000800 WWW.avropa.se Org.nummer: 202100-0829

registratur@kammarkollegiet.se



()]
s

KAMMARKOLLEGIET

Langsiktig och varaktig
effektivisering

1) Genom att kombinera digital transformation med strukturell
utveckling. Hallbara arbetssatt, kompetensutveckling och digital
mognad och datadriven styrning och uppféljning.

2) Tydligt beslutat arbetsséatt i Halso- och sjukvarden som
genomsyrar personalplaneringsprocessen i verksamheterna.
Bemanningskoordinatorerna kommer ha till uppgift att stotta
verksamheterna.

3) Atgirderna skaimplementeras genom att anvinda befintliga
avtal for att inféra den generativa Al-16sningen.

Plan for uppféljning

Plan for uppféljning

Filnamn:

Typ:

Filnamn:

Typ:

Filnamn:

Typ:

Plan__for__uppféljning_ -
_1_Egenmonitorering.xlsx

Plan for uppfdljning

Plan__fér__uppféljning_ -
_ 2 IT_stod_for_personalplanering_och_ be
manningsanalys.xlsx

Plan fér uppféljning

Plan_for_uppféljning_-_3 Al-
baserad__automatiserad__maskning_av__handli
ngar.xlsx

Plan for uppfdljning

Storlek pa bidraget och kontouppgifter

Uppskattad kostnad for dtgarderna

Summan somdin region

. 27230000

ansokerom
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Kontouppgifter

Bankgiro

4488658-8

Onskad text pa inbetalningen

Effektivare halso- och sjukvard

Kontaktuppgifter
Fornamn Emma Johanna
Efternamn Ojert

E-postadress

johanna.ojert@regionsormland.se

Telefonnummer dagtid

070-6668996

Ar du kontaktperson fér den
hadransokan?

Ja

Behorighet att skicka in ansdkan

Ar du behérig att skickain
ansokan?

Ja, jag dr behorig foretradare och det racker att jag signerar ansdkan

Intyga

Jagintygar att regionen jag
foretrader inte har beviljats

. .. Ja
andra statsbidrag fér samma
atgarder.
Jagintygar att jag lamnat |
. . . d
sannlngsenllga uppglfter.
Jagintygar att jag tagit del av
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och drinforstadd med att ett
beslut om bidrag omfattas av
de villkor som galler for
bidraget.

Ja

Signeringsinformation

Ankomsttid:

2025-06-1016:17

Signeratav:

Emma Johanna Ojert

Signerats med personnummer:

Utgivare:

Emma Johanna Ojert

Signatur verifierad:

2025-06-1016:17
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