
  

 

  

Svarshäfte Sida 1 av 12 25 mars 2026 

Skriftligt prov för  

speciell kompetens som sjukvårdstolk 

Del 1 – Realia 

Provnummer:  

 

 

Instruktioner: 

Realiafrågorna avser svenska förhållanden. Skriv dina svar på svenska. Skriv tydligt! 

 

Om utrymmet för att besvara en uppgift inte räcker till kan du fortsätta på de extra sidor som 

finns längst bak i materialet. Om du skriver på extrasidorna, kom ihåg att hänvisa till frågans 

nummer. Skriv inte på baksidan av provmaterialets sidor. 

 

Frågorna ger max 3 poäng vardera. Ange korrekt antal exempel i de frågor där exempel 

efterfrågas annars kommer du inte att kunna få full poäng. Om du anger fler exempel än 

vad som efterfrågas kommer endast de först angivna att rättas.  

 

Resultat: 

Sidan: Möjliga poäng Resultat Betyg 

2 9  
 

3 9  Bedömare 

4 9  
 

5 9  

6 9  

7 9  

8 9  

9 9  

10 3  

Totalt: 75  
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1. 

 

Förklara kortfattat vad följande yrkesgrupper har för uppdrag: 

 

a) 

 

specialister i allmänmedicin (1 p)                                                                                                                

 

 

 

 

b) 

 

pediatriker (1 p) 

 

 

 

 

c) 

 

geriatriker (1 p) 

 

 

 

  

 

2. 

 

Vad står följande förkortningar för? 

 

a) 

 

IVO (0,5 p)  

 

b) 

 

LPT (0,5 p)  

 

c) 

 

LRV (0,5 p)  

 

d) 

 

LVM (0,5 p)  

 

e) 

 

LVU (0,5 p)  

 

f) 

 

RPU (0,5 p)  

 

 

 

3. 

 

 

 

a) Vad är huvudsyftet med Smittskyddslagen?   

b) –  c) Ange två diagnoser varvid läkaren är skyldig att göra en 

Smittskyddsanmälan.                                                                                                                                     

 

a) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

(1 p)                                                                                                                               

 

c) 

 

(1 p) 
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4. 

 

a) – f) Ange sex organ som räknas till matspjälkningsapparaten. 

 

a) 

 

(0,5 p) 

 

b) 

 

(0,5 p) 

 

c) 

 

(0,5 p) 

 

d) 

 

(0,5 p) 

 

e) 

 

(0,5 p) 

 

f) 

 

(0,5 p) 

 

 

 

5. 

 

 

 

a) – d) I hjärtat finns fyra hålrum (hjärtrum), ange dessa.                         

 

 

a) 

e) – f) I hjärtat finns två typer av klaffar, ange dessa.                                 

 

(0,5 p) 

 

b) 

 

(0,5 p) 

 

c) 

 

(0,5 p)  

 

d) 

 

(0,5 p) 

 

e) 

 

(0,5 p) 

 

f) 

 

(0,5 p) 

  

 

6. 

 

a) Var i kroppen är sköldkörteln belägen?  

b) Vilken funktion har sköldkörteln i kroppen? Förklara kortfattat. 

 

a) 

 

(1 p)  

  

 

 

b) 

        

(2 p)  
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7. 

 

a) – c) Njurarna har flera olika uppgifter, beskriv kortfattat tre av dessa. 

 

a) 

 

(1 p)                                                                                                                                

 

 

 

 

b) 

 

(1 p) 

 

 

 

  

 

c) 

 

(1 p) 

  

 

 

8. 

 

 

I det perifera nervsystemet finns motoriska och sensoriska nerver.  

Vilken funktion har a) motoriska nervceller? b) sensoriska nervceller?  

 

a) 

 

(1,5 p) 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

 

(1,5 p) 

 

 

 

 

 

 

  

 

9. 

 

a) – c) Ange tre vanliga debutsymtom för typ-1-diabetes. 

 

a) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

 

c) 

 

(1 p) 
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10. 

 

Vid svår allergi kan det bli aktuellt med hyposensibilisering. a) Förklara 

vilken effekt det har på kroppen och hur det fungerar i praktiken. b) Ange 

ett specifikt allergen som kan behandlas på detta sätt. 

 

a) 

 

(2 p)  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

b) 

 

(1 p) 

 

 

 

  

 

11. 

 

a) Vilken typ av undersökningsmetod är en bentäthetsmätning?  

b) Vilken diagnos vill man ställa vid bentäthetsmätning? 

c) Vilken är den vanligaste patientgruppen vid bentäthetsmätningen? 

 

a) 

 

(1 p) 

 

b) 

 

(1 p) 

 

c) 

 

(1 p)  

  

12. Astma beror på en kronisk inflammation i luftrören. a) Vid en 

astmautredning görs vanligtvis en spirometri, vilka två saker mäter den 

undersökningen? b) – c) Ange två vanliga symtom vid astma. d) – e) Ange 

två vanliga faktorer som kan utlösa icke-allergisk astma. 

 

a) 

  

(1 p)                                                                         

 

 

 

                                                                                                                             

 

b) 

 

(0,5 p) 

 

c) 

 

(0,5 p)                                                                                                                             

 

d) 

 

(0,5 p)                                                                                                                             

 

e) 

 

(0,5 p) 
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13. 

 

Vad innebär a) sätesbjudning i samband med en graviditet?  

b) utomkvedshavandeskap? 

 

a) 

 

(1,5 p) 

 

 

 

  

 

b) 

 

(1,5 p) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. 

 

 

 

Kärlkramp i benen orsakas av ateroskleros i benens artärer. a) Beskriv ett 

typiskt symtom och hur det vanligen yttrar sig vid den här sjukdomen. b) – 

c) I vissa fall behöver man operera, ge exempel på två andra behandlingar. 

 

a) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

(1 p) 

 

 

 

 

c) 

 

(1 p)                                                                                                                                

 

 

 

  

 

15. 

 

PSA-prov är ett vanligt blodprov som tas bland annat i primärvården.  

a) Vilken sjukdom syftar provet till att hitta? b) – c) Ange två andra 

sjukdomar som kan ge ett förhöjt PSA-värde. 

 

a) 

 

(1 p) 

 

b) 

 

(1 p) 

 

c) 

 

(1 p) 
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16. 

 

Endometrios är en gynekologisk sjukdom. a) Beskriv kortfattat vad 

sjukdomen innebär. b) – c) Ange två typiska symtom. d) – e) Ange exempel på 

två principiellt olika läkemedelsbehandlingar. 

 

a) 

 

 (1 p) 

 

 

 

 

b) 

 

(0,5 p) 

 

c) 

 

(0,5 p)                                                                                                        

 

d) 

 

(0,5 p) 

 

e) 

 

(0,5 p) 

 

 

 

17. 

  

 

 

a) 

 

 

 

a) Vad är reumatoid artrit (RA)? Beskriv kortfattat. b) Ange en stark 

riskfaktor för att drabbas c) – d) Ange två vanliga symtom vid reumatoid 

artrit.  

 

(1 p) 

 

 

 

 

b)  

 

(1 p) 

 

c) 

  

(0,5 p) 

 

d) 

 

(0,5 p) 

 

 

 

18.  

 

 

a) 

 

 

 

a) – d) Ange två ätstörningsdiagnoser och beskriv hur vardera sjukdom 

yttrar sig. 

 

Diagnos (0,5 p) 

 

b) 

    

Yttrar sig (1 p)                                                                                                                     

 

 

 

 

c) 

 

Diagnos (0,5 p) 

 

d) 

 

Yttrar sig (1 p) 
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19. 

 

 

a) 

 

Ange tre sjukdomar som är starkt kopplade till en hög alkoholkonsumtion.  

 

 

(1 p)  

 

b) 

 

(1 p) 

 

c) 

 

(1 p) 

 

 

 

20. 

 

 

 

Ange två exempel på neuropsykiatriska funktionsnedsättningar och två 

vanliga symtom för vardera diagnos. 

 

a) 

 

Diagnos (0,5 p) 

 

b) 

 

Symtom (0,5 p) 

 

c) 

 

Symtom (0,5 p)                                                                                                                               

 

d) 

 

Diagnos (0,5 p) 

 

e) 

 

Symtom (0,5 p) 

 

f) 

 

Symtom (0,5 p) 

  

 

21. 

 

SSRI är en vanligt förekommande läkemedelsgrupp. a) – b) Ange två 

sjukdomar där SSRI används som behandling.       

 

a) 

 

Sjukdom: (1,5 p) 

 

b) 

 

Sjukdom: (1,5 p) 
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22. 

 

Beskriv vad som är utmärkande för bipolär sjukdom. 

 

 

 

(3 p) 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

23. 

 

NSAID är en vanligt förekommande läkemedelsgrupp. a) – b) Ange två 

funktioner som dessa läkemedel har. c) – d) När bör man vara försiktig 

med användning av, eller helt undvika, dessa läkemedel? Ge två exempel.   

 

a) 

 

(0,5 p) 

 

b) 

 

(0,5 p) 

 

c) 

 

(1 p) 

 

d) 

 

(1 p)                                

 

 

 

24. 

 

 

 

Vad innebär det att ett läkemedel tillförs: 

 

a) 

 

Oralt (0,5 p) 

 

b) 

 

Sublingualt (0,5 p) 

 

c) 

 

Subkutant (0,5 p) 

 

d) 

 

Intravenöst (0,5 p) 

 

e) 

 

Intramuskulärt (0,5 p) 

 

f) 

 

Rektalt (0,5 p) 
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25. En av de mest använda läkemedelsgrupperna vid cancersjukdomar är 

cytostatika. a) Vilken effekt vill man uppnå med cytostatika? Beskriv 

kortfattat. b) – c) Ange två vanliga biverkningar som kan uppstå vid 

behandling. 

 

a) 

 

(2 p) 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

b) 

 

(0,5 p) 

 

c) 

 

(0,5 p) 
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Ytterligare utrymme för svar (ange först frågans nummer): 


